A koltoi test

Jacques Lecoq

A francia szinhazpedagogia nagymesterérdl szold konyv és videokazetta hdrom éve jelent meg Jean-Gabriel
Carasso (Association Nationale de Recherche et d’Action Théatrale) és Jean-Claude Lallias (Institut
Universitaire de Formation des Maitres de Créteil) gondozasaban. A mester, akinek tobb mint negyven éve
miik6dé sziniiskolajat mintegy Otezren latogattak a vilag kiilonb6z6 orszagaibol, s akinek modszere sok szak-
mabeli szdmara nyujtott tampontot, mar egy éve halott.

A francia szinhazi élet olyan ismert egyéniségei latogattak iskolajat, mint Mnouchkine, Azama, Yasmine
Reza s a népszerii komikus, Pierre Richard. ,, Tudtuk, hogy oda nem csak szavakat mondani megyiink, s nem
csak egy olyan szinhazért, amely nem mds, mint fekete jelek egy fehér papiron. Mert egy széveg olvasdsahoz
fiil kell, és test, amely hallgatja. Amely hallgatja, elszenvedi, atéli (...), amely atéli, mielott cselekedne. Ezek
a szinhaz egyetemes torvényei, de kevesen emlékeztetnek erre. Vagy engedelmeskedni kell ezeknek a torvé-
nyeknek, és akkor elképzelhets, hogy szinhdzat csindlunk, vagy nem, s akkor legjobb esetben jelmezes iroda-
lom lesz a dologbol” — mondja Mnouchkine.

Jacques Lecoq a sporton keresztiil jutott el a szinhazhoz. Tizenhét éves koratol kezdve egy tornateremben
fedezte fel a mozgas geometriajat. Az ugré test a levegében absztrakt helyzetet foglal el. Erdemes ezt az abszt-
rakciot megragadnunk, elemezniink. Azt vallja: ,, Nincs mozdulat fix pont nélkiil, s ha azt nem taldaljuk meg
benne, ki kell talalnunk.”

A 1II. vilaghdboru utan néhany hétre Olaszorszdgba ment ,,szinhazat tanulni” — nyolc év lett beldle. Mikor
1956-ban hazatért Franciaorszagba, magaval hozta a baratjatol, Amleto Sartoritol ajandékba kapott bor
commedia dell’arte-maszkokat, s azt a rengeteg tapasztalatot, amely az olasz szinjatszas tanulmanyozasa so-
ran épiilt be modszer-készletébe. Megalapitotta iskolajat. A tanitds mellett sok szakemberrel dolgozott, Jean
Vilar is meghivta a parizsi Nemzeti Népszinhazba. Néhany évvel késobb — latva iskoldja népszeriiségét, tani-
tasi modszereinek sikerét — elhatarozta, hogy csak a szinhdzpedagdgianak ¢él. Tanitas kozben jott ra arra az
alapigazsagra, amelyre pedagdgiai munkassagat épitette: a test olyan dolgokat tud, amiket még a fej nem.

A kiilonb6z6 orszagokbdl jovo didkokat harom honapos probaidore vette fel az elsé évfolyamra. Tanitva-
nyai szinhazi tapasztalatokkal rendelkezd, atlagosan 24-25 éves fiatalok. Kezdeti célja az volt, hogy levalassza
roluk a parazita formakat, amelyek akadalyozzak éket az élethez valo kozelkeriilésben.

Nem megfosztani akarta ket az eddig megtanultaktol, hanem valamiféle fehér lapot kialakitani, amelyen
nyomot hagyhatnak a kiilsé dolgok. Feléleszteni a kivancsisagukat, amely a szinvonalas jatékhoz sziikségelte-
tik — ez volt az elsé év célja. Az év folyaman lehetdséget adott nekik az egyéni alkotasra tanar nélkiili orak
(6mn-orak) keretén beliil, melyeknek soran egy megadott téma egyéni feldolgozasat kérte toliikk. Fontos, hogy
soha ne felejtsék: az Iskola 6 célja az alkotds. Az els6 évnek harom témakoére volt: improvizacio, mozgas-
elemzés és egyéni alkotas.

A szinhazi munka fontos elemének tartotta a csendet, mivel ,,a csendbdl sziiletik az ige”. Ugyanigy a moz-
gas is csak mozdulatlansagbdl sziilethet. ,, Hallgass, jatssz, s megjon a szinhdz is.” — ez volt a jelszava.

#*

Részletek Jacques Lecoq A koltdi test (Le corps poétique, Un enseignement de la création théatrale,
Actes-Sud-Papiers) cimii konyvébol

A semleges maszk

A semlegesség
A csendes pszichologiai jaték utan elkezdhetiink dolgozni a semleges maszkkal, bar ez valdjaban csak a ka-
land kezdete. Tapasztalataim azt bizonyitjak, hogy ez a maszk alapvetd fontossagu, s pedagdgidmban is koz-
ponti jelentdségli.

A semleges maszk kiilonleges targy. Egy kiegyensulyozott, semlegesnek mondott arc, amely fizikailag is a
nyugalom érzetét kelti. Ez a targy, melyet az arcunkra helyeziink, arra vald, hogy kdnnyebben atéljiik a cse-
lekvést megelézé semlegesséeg dllapotat, mely belsé konfliktustol megtisztult, a kérnyezé dolgokra fogékony
allapot. Minden mas maszk szamara ez az alap, a kiindulopont, tehat referencia-maszkrdl van sz6. Minden
egyes maszk alatt, legyen az akar expressziv maszk, akar commedia dell' arte-maszk, ott rejlik egy semleges
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maszk, mint mindezek kiindulasi pontja. Ha a tanitvany megtapasztalja ezt a kiindul6é semleges allapotot, ak-
kor a tovabbiakban mar az egész teste kész lesz arra, hogy olyannd valjék, mint egy iires papir, melyre a dra-
ma sorai irodhatnak.

Egy igazan j6 semleges maszkot nehéz elkésziteni. Természetesen a felvonulasokon vagy tiintetéseken hasz-
nalt fehér alarcokhoz semmi koze sincs. Ezek épp a semleges maszk ellentétei: halotti maszkok. Mi azokat a
bor alarcokat hasznéljuk, amelyeket Amelto Sartori készit, s melyek a Dasté-féle nemesember-maszk kozvet-
len utddai. Bar a nemesember-maszk egy kicsit ,,japanos”, mégis rokona a semlegesnek abban, hogy szintén
nyugalom-maszk, kiilonosebb expresszivitas nélkiil kiegyensulyozottsdgot sugaroz.

Ahogy egyetlen maszk sem, ugyanigy a semleges maszk sem tapad az arcra. Bizonyos tavolsagnak lennie
kell az arc és a maszk k6zott, mert ennek a tavolsagnak kdszonhetden tud a szinész valoban jatszani. Tovabba
a maszknak kicsivel nagyobbnak is kell lennie az arcnal. Ha a maszk, mint példaul a halotti maszk, kdveti az
arc pontos méreteit, az nem konnyiti meg a jatékot és kisugarzasat. Ez a megfigyelés valamennyi maszkra ér-
vényes.

A semleges maszk segitségével a szinész jelenléte jelentésen feler6sodik az 6t koriilvevd térben. Nyitotta,
felfedezésre, befogadasra késszé teszi a szinészt, s lehet6vé teszi szamara, hogy olyan frissességgel, elevenség-
gel nézzen, halljon, érezzen, tapintson elemi dolgokat, mintha életében el6szor nyilna ra alkalma. A maszkba
ugy bujunk, mint egy szerepbe, azzal a kiilonbséggel, hogy ebben az esetben egy semleges nemii lényrdl van
sz0, nem pedig egy szereplérdl. Egy igazi szerepnek konfliktusai vannak, van torténete, multja, kontextusa,
vannak szenvedélyei. Ezzel szemben egy semleges maszk maga a kiegyensulyozottsag, a visszafogottsag. Epp
csak, de csinjan banik a gesztusokkal és cselekedetekkel. Ha a semleges maszk hasznalataval dolgozzuk ki a
mozdulatokat, akkor tampontokat taldlunk a tovabbiakban kialakuld jatékhoz. A szinész — mivel ismeri az
egyensulyt — igy jobban kifejezi a szereplok vagy a konfliktusok egyenstly-hianyat. Azok szamara pedig, akik
hadilabon allnak a testiikkel, a maszk kapaszkodot nytjt a felszabadultsaghoz. A semleges maszk mindenki
szamara iranyado lesz. A maszk alatt eltiinik a szinész arca, igy élesebben latjuk a testét. Altalaban az arcat
nézziik annak, akivel beszéliink, de ha semleges maszkot hord, akkor az egész testet figyeljiik. A tekintet, a
maszk €s az arc maga a test! Ezaltal minden mozdulat rendkiviil erételjesen nyilvanul meg. Ha a szinész helye-
sen viseli a maszkjat, akkor — miutan leveszi azt — arca nyugodt és laza lesz. Megtehetem, hogy nem nézem,
mit csindl, hogy a végén csak az arcat figyelem, s meg tudom allapitani, hogy valéban hordta-e a maszkot. A
maszk olyasmit hozott ki bel6le, ami megfosztotta bizonyos mesterkéltségtol, az arca nagyon szép, és vonasai
letisztultak. Amint 1étrejon ez a készenléti allapot, a maszk mar le is vehetd, nem kell a gesztikulalastol vagy a
magyarazkodé mozdulatoktol tartanunk. A semleges maszk az alarctol szabadit meg!

Az els6 lecke a targy felfedezése. Azzal kezdem, hogy megmutatom a maszkot. A tanitvanyaim megérintik,
felprobaljak, kiillonb6z6 mozdulatokban probalgatjak, hogy raérezzenek. Ez az ismerkedés nagyon fontos, mert
els6 alkalommal a maszk meglep6 reakciokat valthat ki: néhanyan példaul ugy érzik, megfulladnak, nem tud-
jak elviselni a maszkot az arcukon; masok — de ez ritkabban fordul el6 — letépik magukrol azt. Amikor a tanit-
vanyaim eldszor vesznek fel semleges maszkot, azt kérem toliik, hogy egyetlen szoval fogalmazzak meg, mit
éreznek. Van, aki semmit sem mond, és jol van ez igy. Vannak, akik ,,felfedezik a testiiket”, vagy arra a kovet-
keztetésre jutnak, hogy ,,igy lassabb”. Ezek a benyomasok, melyek kozvetleniil az elsé tapasztalatok nyoman
sziiletnek, nem szorulnak semmiféle kommentarra, helyesek. Hagyom a tanitvanyaimat beszélni. Nem kell el-
magyaraznunk, hogy hogyan jatsszanak jol semleges maszkban. Ezt egy technikai szakember elmagyarazhat-
na, de egy pedagdgusnak tilos. Ha ezt elmagyaraznank, csak arra lenne jo, hogy a tanitvanyaink képtelenek
lennének a tovabbiakban maszkot hordani. Tulsdgosan is arra ligyelnének, hogy jol csinaljak, holott legeldszor
az a fontos, hogy raérezzenek a dolgokra.

Az els6 pedagdgiai gyakorlat az Ebredés.

Tanitvanyaim ellazultan fekszenek a padlon, s én azt kérem toliik, hogy ,,ébredjenek fel életiikben elo-
szor”. Mit tesz a maszk, amikor felébred? Hogyan tud mozogni?

A gyakorlatot csoportos ora keretében végezziik, hetesével-nyolcasaval ébredeznek a tarsaik eldtt, mindenki
a sajat ébredését jatssza. Ez nem realista improvizacio. Azzal, hogy jeleztem, életiik els6 ébredésérdl van szd,
a lényegére sziikitettem a témat, hogy majd ebbdl ki lehessen bontani az dltaldnosat.

Ez az improvizacié minden esetben hasonld eredménnyel jar. Tanitvanyaim koziil néhanyan a testiikkel is-
merkednek, eldszor a keziiket, ldbukat mozgatjak, mikdzben kiilonleges jelenséggel talaljak magukat szembe: a
Térrel! Ilyenkor el kell nekik mondani azt, hogy ez nem etnoldgia, nem az a fontos, hogy az ember tudja-e,
hogy hany porcikabol all, és azt is, hogy semmire sem jo az, ha a testiinkkel vitdzunk. Egyszeriien csak arrél
van sz0, hogy fel kellene fedezni a Vilagot. Vannak, akik megprobalnak kapcsolatot teremteni egy masik
maszkkal, akivel egyszerre jatszanak. Kitartéan nézik egymast anélkiil, hogy tudnanak egymasnak valaszolni.
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Az igazsag az, hogy egy semleges maszk sohasem kommunikal szemtdl szembe egy masik maszkkal. Mit is
mondhatna egy kifejezéstelen alarc egy masik hasonlonak? Semmit. Csupan egy térben lehetnek egy olyan kiil-
s6 eseményre figyelve, mely mindkett6jiiket érdekli.

Az elsd ilyen probalgatasok alkalmaval gyakran meriil fel a csoporttagokban az a gondolat, hogy a semle-
ges maszknak esetleg valamilyen misztikus vagy filozofikus dimenzioja is lehet. Néhanyan azt szeretnék, ha se
férfit, se nét nem képzelnénk mdgé. Ilyenkor ra kell venni 6ket, hogy figyeljék meg a testeket: nem egyforma a
férfi és a n6. A semleges maszk nem egy szimbolikus alarc. Az a gondolat, hogy minden egyén hasonlit a t&bbi
egyénre, egyszerre igaz ¢és teljességgel hamis is. Az egyetemesség és az egyformasag nem ugyanaz. Annak ér-
dekében, hogy a fenti nézeteket demisztifikaljam, olyan gyakorlatokat javaslok nekik, amelyek nagyon hétkoz-
napiak, nagy melodramatikus kozhelyek, s az a célom, hogy bebizonyitsam, a semlegesség ezekben a gyakorla-
tokban is jelen lehet. Ilyen példaul a Kikétdi bucsu.

Egy nagyon kedves baratunk hajora szall, hogy messzire, a vilag masik felére utazzon, nagyon valoszinii,
hogy soha tobbé nem latjuk viszont egymast. Az indulas pillanataban a molora rohanunk, a kikéto kija-
ratdhoz, hogy meg utoljara bucsut intsiink neki.

Ez a mindennapi €let kinalta téma a kik6toben elevenedik meg, ahol emberek alldogalnak, kod van, hajokiir-
tok hangja szol, de kivaloan el lehet jatszani egy palyaudvaron is, a peronon, a TGV indulasa el6tt, vagy bar-
hol masutt. Nem a gyakorlat kerete, karosszéridja a Iényeges, hanem a bucsut mozgato strukturak, ezeket sze-
retnénk megjeleniteni. Mindenekel6tt a bucst dinamikajat, azt, hogy hogyan is mikddik egy ilyen bucsu, egy
igazi bucst, nem egyszerl ,,viszontlatasra”, hanem valodi elvalas.

Része vagyok valakinek, kettonknek egy a teste, majd hirtelen ennek a testnek egy része elszabadul. Pro-
balom visszatartani..., nem sikeriil!

Elindul; a sajat réeszemtol kell megvalnom, de orzok még belble valami kimondhatatlant, a test egyfajta
szomorusagat, fajdalmat. Vegiil beletorédom a bucsuba.

Ez a mozgato-struktura nem kotédik semmilyen kiilonleges kontextushoz, semmilyen szerephez, €s csak a
semleges maszk segitségével tapinthatjuk a szituacid mély rétegeinek dinamikajat. A blicst nem egy gondolat,
hanem jelenség, melyet csaknem tudomanyosan vizsgalhatunk. Ennek a téménak a feldolgoztatasa kivalo alka-
lom arra, hogy megfigyeljiik a szinészt, hogy érezziik a jelenlétét, a térérzékelését, megnézhetjiik: vajon gesztu-
sai ¢és felvett testhelyzetei tartozhatnanak-e barki mashoz is, vajon sikertil-e eljutnia a gesztusok mindenki altal
felismerhet6 k6zos nevezjéhez, sikeriil-e megjelenitenie a minden bucstik Bucsujat. A semleges maszk segit-
ségével mindenki megérezheti azt, ami valamennyiiinkben k6zds, ugyanakkor igen erdsen elétiinnek az arnya-
latnyi kiilonbségek is. Ezek az arnyalatnyi eltérések nem a szerepekbol adodnak, hiszen figurak nem léteznek,
hanem a jatszok eltéré természetébol. A testek kiilonbozoek, de hasonlitanak egymasra a bucsu altal, ami
egyesiti 6ket. Ez a csoportos jelenség elorevetiti a korust, amirél majd késobb ejtiink szot.

Elemi utazas

A semleges maszk hasznalatdhoz az egyik alapgyakorlat az Elemi utazds. A természetben tett utazas soran
gyalogolunk, futunk, maszunk, ugrunk. A gyakorlatot egyediil végezziik, s bar tobben mozgunk egyszerre a
térben, nem 1épiink kapcsolatba egymassal.

Napfelkelte van. Kiemelkedtek a tengerbdl és észrevesztek a tavolban egy erdét. Elindultok felé. Atvagtok
a homokos tengerparton és bejuttok az erdobe. A fik egyre stiriibben dallnak, a buja névényzet egyre dt-
hatolhatatlanabb, keresitek a kivezeté utat. Hirtelen, meglepetésre kijuttok az erdobdl, ekkor egy hegy
magasodik eldttetek. Magatokba szivjatok a latvanyt, aztan nekivagtok a hegynek. Eloszor csak szelid
lankakon, majd sziklakon kapaszkodunk folfelé, végiil mar szinte fiiggdlegessé valik a sziklafal, igy szik-
lamaszok modjara haladtok tovabb. A hegytetordl valtozatos tdj képe tarul elétek: egy patak iramlik le a
volgybe, majd egy siksagot lattok, végiil a mélyben a sivatagot. Lementek a hegyrol, atkeltek a hegyi pa-
takon, végigmentek a siksagon, aztan a sivatagon, s végiil lenyugszik a Nap.

Az a természet, amelyet itt felderitettiink, egy nyugodt, semleges, egyensulyban 1év6 természet. De nem va-
lami cserkész természetjarasrol van szo, keziinkben a gyakorlati tanacsokat tartalmazé kézikonyvvel, hisz ez
csak tavolsagot teremt az ember és a természet kozott. A semleges maszkhoz kdzvetleniil szol a természet.
Amikor atvagok az erddn, én magam vagyok az erdd. A hegytetdn az az érzésem tamad, hogy labaim a volgy-
be érnek, s én magam vagyok a hegy. Elkezdddik egy bizonyos preidentifikacio. Az Elemi utazas azért is fon-
tos téma, mert elokészit az identifikacids gyakorlatokra.
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Szimbolikus utazas ez, mely lehetdvé teszi, hogy a tanitvanyokat kozelebb vigyiik a téma koltdiségéhez: fel-
idézziik Dante Isteni szinjatékat, Shakespeare Viharjat vagy Brecht Allitsatok meg Arturo Uit! cimii darabjat.
A folyon valo atkelést 6sszehasonlithatjuk azzal, amikor atlépiink a kamaszkorbol a felnétt korba: a viz sodra-
sa, Orvénylése, az ugrasok, zuhanasok, a beszivargasok, a felbukkanasok hol az egyik, hol a masik parton,
mind-mind olyan mozgasok, amelyek ennek a kornak az érzelmeit tiikkr6zik. Mint minden mas mozgéassorban,
ebben is a lehetdségek széles skalajat kinalom fel a tanitvdnyaimnak arra, hogy kiilonboz6é képekkel gazdagit-
hassék ezt az Utazast, nem ugy, mint egy egyszert foldrajzi korut esetében.

A gyakorlat folytatasaként Gjra ugyanerre a témara improvizalunk, de szélsdséges dimenzidkban, rossz id6-
jarasi és természeti viszonyok kozott.

A tenger haragos, hullam vet ki benniinket a partra. A tengerparton zivatar sopor végig. Az erdd fokoza-
tosan langba borul. Amikor feljutunk a hegyre, a fold megremeg, foldcsuszamlasok tamadnak, majd le-
gordiiliink a madr megaradt patak iranyaba. Fakba kapaszkodunk, majd eljutunk a sivatagig, ahol ho-
mokviharba keriiliink.

Azonosulas a természettel
A semleges maszkkal valo gyakorlatok soraban a kiilonb6z6 azonosulasok jelentik a harmadik allomast. Ter-
mészetesen nem teljes identifikaciordl van itt szo, ez tilsagosan veszélyes lenne, hanem az azonosulas eljatsza-
sarol.

A maszkot viseld tanitvanyoktol elszor azt kérem, hogy valjanak természeti elemekkeé: vizzé, tiizzé, leve-
gove, folddé.

Amikor a vizzel azonosulnak, a tengert jatsszak el, illetve folyokat, tavakat, tocsakat, vizcseppeket. Felada-
tunk a viz dinamikédjanak megragadasa a legszelidebb formaitol kezdve a legvadabbakig.

Allok szemben a tengerrel, nézem a vizet, beszivom a tenger illatdt. A légzésem igazodik a hulldmzds rit-
musahoz, majd lassan megfordul a kép, s én magam valok tengerreé.

A levegdt mindenekel6tt a szél jelenti, s azon dolgok altal érzékeljiik, amelyeket mozgasba hoz: falevelet,
pléhlemezt, rongydarabot. Lehet ez ellenszél, huzat, barmi, ami fuaj, felborzol, kavarog.

A f6ld egyszerre az, amit gytrni, formazni lehet, de ugyanakkor fa is, mely szdmomra a f6ld legjelent6sebb
szimboluma, hisz a foldben gyokerezik. A szinész szamara az egyik legnagyobb dolog a fa megjelenitése. Ké-
pesnek kell lennie arra, hogy valdéban gyokeret verjen a talajba, egyensulyban tartva a testét. Ha egy szinész-
noének Csehov Sirdalyat kell eljatszania, nem fogja tudni kidolgozni a sodrodast, a l1égiességet, ha elézetesen
nem tapasztalta meg, hogy milyen gyokerekkel a foldbe kapaszkodni.

Végiil pedig a tliz. Az elemek koziil ennek a megformaldsa a legmunkaigényesebb, mert a tiiz csakis énma-
ga.

Az elemekkel valo azonosulas mellett hivatkozni szoktam néhany szerzore is, kezdve Gaston Bachelard-ral,
az anyagi természetii képzelet elemzdjével, aki a L' Air et les Songes cimii miivében mélyrehatéan vizsgalja a
tiizet mint elemet. Azoknak, akiket érdekelnek az elgondolasai, fontos tudniuk, hogy csak akkor hivatkozom ra
¢s a tobbi szerzore, ha mar a tanitvanyaim atélték a maszkos élményt, semmiképp sem elobb.

Azt mondhatnank, hogy a haragos sz¢l a féktelen dith szimboluma, az ok és cél nélkiili haragé. A vihar
nagy iroi (...) kedvelték ezt a megkozelitést: varatlan vihar, ok nélkiili fizikai tragédia. (...) Ahhoz, hogy mé-
lyen atéljiik az orkan képeit, meg kell tudnunk, milyen a diithodt és értelmetlen akarat. A talsagosan nagy szél
maga a harag, mely mindeniitt ott van és sehol sincs, mely mindegyre Gjjasziiletik 6nmagabdl (...) A szél fe-
nyegetd ¢és 1ivoltd, de alakot csak akkor 6lt, ha porral talalkozik: igy lathatova valik, ettdl pedig nyomorultta és
szanalmassa lesz...

Gaston Bachelard: L' Air et les Songes, José Corti, 1943, 256-257. o.

Miutan gyakoroltuk az azonosulast a természeti elemekkel, kiilonbozé anyagoknak képzeljiik magunkat: fa-
nak, kartonnak, fémnek, folyadékoknak. Ennek a feladatnak az a célja, hogy a szinész egyrészt kitagitsa a refe-
rencia-mez6jét, masrészt hogy minél érzékenyebbé valjon a kiilonb6zé anyagokra, valamint az egyetlen anya-
gon beliili aproé eltérésekre. A ragacsos, a zsiros, a krémes, az olajos stb. eltérd dinamikajiak. Azt szeretném,
ha a tanitvanyaim izlelgetnék a dolgokat, pontosan tigy, mint az inyenc, aki kiilonbséget tud tenni finomabbnal
finomabb izek kozott is. Igen hosszi munkat igényel az, hogy kifejlédjon ez a fajta fogékonysag az arnyalatok
irant. Ezt kovetheti a kiilonb6z6 szinek, fények, szavak, ritmusok és terek érzékelése, ezt nevezziik egységes
kolt6i alapnak. Ekkor mar lekeriilhet a semleges maszk.

Az atvitel
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Az azonosulas olyan pillanata a munkanak, melyet a drdma teriiletén is fel kell hasznalni. Ennek érdekében a
transzfer modszert alkalmazom, mely abbdl all, hogy tigy probaljuk jobban kifejezni és eljatszani az emberi
természetet, hogy a természet elemi energidit, az 4llatokat, az anyagok dinamikajat hivjuk segitségiil. Az a cé-
lunk, hogy eljussunk a realista jatékon kiviil esé szinhazi transzpozicid szintjére.

A modszernek kétféle alkalmazasi modja van. Az elsének az a Iényege, hogy természeti elemeket vagy alla-
tokat humanizalunk, viselkedéssel ruhazzuk fel, megszolaltatjuk oket, kapcsolatba Iéptetjiik 6ket masokkal. Ha
példaul megszolaltatjuk a tiizet, akkor abban a szorongast és a haragot hangstlyozzuk. A levegd humanizala-
saval kiemelhetjiik a kapaszkodé-nélkiiliséget, az allandé mozgésos allapotot, a sz¢l bizonytalan, kiszamitha-
tatlan ritmusat, a megkapaszkodas nélkiili ide-oda vandorlast.

Egy reggel felébred a tenger!

A fiirddszobaban fésiilkodik a szél!

Oltozkédik a fa!

Valaki diihdsen kopog az ajton... a tiiz! Belep!

Negy fa talalkozik egy padon, kezet fognak, beszélgetnek.

Eljatszani egy fat, megszolaltatni, ember modjara viselkedtetni, ez azt jelenti, hogy a szerep koltdi transz-
ponalasaba kezdtiink. Ilyen esetben az elmondott szoveg nem lehet redlis, csakis attételes. Ha egy fanak aka-
runk szoveget irni, akkor ohatatlanul olyan mondatok sziiletnek, amelyek inkabb az abszurd szinhaz sajatsaga-
ihoz allnak kozel. Ez a fajta transzfer jol mutatja, hogy a szinhazban a szavaknak, akarcsak a mozdulatoknak
el kell érniiik egy bizonyos transzpozicios szintet.

A transzfer masik lehetséges megvalositdsa soran az elobbi jelenségeket a visszajukra forditjuk. Az emberi
alakbol indulunk ki, és engedjiik, hogy lassan-lassan a jaték soran eldbujjanak beldle a mélyén lakozo elemi
vagy allati jellemvonasok. Ugy lehet ezt elképzelniink, mint amikor a papirjai kozétt kotordszé, motozé em-
berbdl elébukkan a benne szunnyado6 egér, vagy amikor masvalaki langra lobban a haragtol vagy a szerelemt6l
stb.

Ha a szinész (vagy a szerzo) kiprobalta magat ezekben az azonosuldsokban, a lehetd legtobb allatra vagy
természeti erdre jellemz6é mozgésban, akkor késébb képes lesz arra, hogy ezeket a tapasztalatait felhasznalja
szerepei eljatszasahoz (vagy megirasahoz), s ezaltal jobban ki tudja majd fejezni a mély, emberi vonasokat.
Egy sor olyan Osszetett és pontos hivatkozasi alapra tett szert, amelyekre a kés6bbiekben nyugodtan tdmasz-
kodhat.

Az identifikacids gyakorlatok legfobb eredménye az, hogy mindenkiben nyomot hagynak, fizikai kapcsolo-
dasokat hoznak Iétre a testben, ahol parhuzamosan futnak a dramai indulatok, amelyek igy utat talalnak a kife-
jezés felé. Ezek a gyakorlatok, melyek a teljes csendbdl és mozdulatlansagbol a szamos mozgasgyakorlat el-
végzésével a lehetd legnagyobb mozgasig fejlédnek, mindorokre a szinész testébe ivodnak. A jaték pillanata-
ban pedig ujra felelevenednek. Amikor majd évek multan a szinésznek el kell jatszania egy szoveget, ez a sz0-
veg majd megszolaltatja a testét, amelyben a kifejezéshez boséges anyagot talal. Ennek tudataban kezdhet el
beszélni a szinész. Hisz valdjaban a természet a mi legels6 nyelviink, és a test még emlékszik erre.

Maszkok és ellen-maszkok

A jaték szintjei

A semleges maszk egyediilallo: a maszkok Maszkja. Miutan ezt kiprobaltuk, mindenféle mas maszk is kovet-
kezhet, a lehetd legkiilonfélébbek, melyeket 0sszefoglaldo néven expressziv maszkoknak hivunk. Mig semleges
maszkbol csak egyféle 1étezik, addig expressziv maszkbdl végtelen sokat ismeriink. Készithetik ezeket maguk a
tanitvanyok, de lehetnek elére gyartottak is; ezek a maszkok egy jatékszintet kindlnak, vagy jobban mondva
egy jatékszintet irnak el6. Expressziv maszkban jatszani annyit jelent, mint eljutni a szinhazi jaték egyik alap-
sére — egy szinész szamara mindezek referenciaként szolgalnak.

Az expressziv maszk egy szerepld legfobb vondsait mutatja. Egyszerre strukturdlja és egyszerusiti a jaté-
kot, mivel megszabja a test szamara a jellemz0 attitidoket. Mivel a maszk az egész test szamara el6irja a meg-
felel6 magatartdsmintakat, ezért megtisztitja a jatékot, kisziiri a sokféle 1élektani szempontot. Az expressziv
maszkos jaték olyan alapstruktirara épiil, ami a maszk nélkiili jatékban nem létezik, igy a jatékot nagyon ala-
posan ki lehet dolgozni. Ezért nélkiilozhetetlen ez a munka a szinészképzésben. Akarhogy is, valamennyi szin-
haz hasznositani tudja egy olyan szinész tapasztalatait, aki mar jatszott alarcban. A tanitas ilyenkor nem di-
rekt, hanem indirekt modszerrel torténik, ahogy szamos sportedzésen is, mintegy visszahatasképp. Ahhoz pél-
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daul, hogy valakibdl jo stlylokot faragjunk, sokat kell futtatnunk is, vagy hogy valaki jo dzsudos legyen, erdsi-
teni kell az izmait is. A szinhdz vilagaban ugyanilyen fontosak a kitérék. Soha nem egyenes ut vezet el oda,
ahova el akarjuk juttatni a tanitvanyokat, az igazi Iskoldban mindez kozvetetten torténik. Ha valaki azt mondja
nekem, hogy bohoc akar lenni, akkor elébb azt javaslom neki, 6ltson semleges maszkot, dolgozzon szinpadi
kérusban, majd kideriil, valéban bohoc-e.

Az expressziv maszkok csaladjaba tartoznak a ldrvamaszkok, a karakter-maszkok, végil pedig a védo-
(vagy egyéb hétkdznapi hasznalatra vald) maszkok, melyek nem tartoznak a priori a szinhaz vildgéaba.

Maszkvasart rendeziink, ahol minden tanitvinyom bemutathatja a sajat maga készitette maszkot, amit aztdn
kozosen ki is probalunk. Eldszor is azt kérem toliik, hogy ne a sajat maszkjukat vegyék fel, jobb, ha elébb
mésvalakiét probaljak ki. fgy el tudnak tavolodni az altaluk készitett maszktol, s meglatjak azt kiviilrél, moz-
gas kozben. Némely maszk nagyon szép, de ez nem elég. Egy jo szinpadi maszknak meg kell hogy valtozzon a
kifejezése a szinész testének mozgasat kovetve. Célom az, hogy olyan maszkot sikeriiljon késziteniiik, ami va-
l6ban mozog.

Az els6 maszkok gyartasa soran szamos olyan hiba fordul el6, amelyek pedagogiai szempontbdl érdekesek
lehetnek. Amikor tanitvanyaim el6szor készitenek maszkot, nagyon gyakran ontik gipszbe a sajat arcukat,
vagy pedig olyan maszkot készitenek, ami teljesen megfelel az arcuk méreteinek. Holott emlitettilk mar: a
maszkban val6 jatékhoz elengedhetetlen, hogy legyen némi tavolsadg a szinész arca és a maszk kozott. Ezért
sziikséges az, hogy a maszk vagy nagyobb, vagy kisebb legyen, mint az arc. Olyan maszkban nem lehet jat-
szani, amely pontosan kdveti a szinész arcanak vonalat, vagy amely — ez még rosszabb! — hozzatapad az arc-
boréhez. Az ilyen maszk halott maszk!

Semmi értelme sincs annak, hogy miel6tt jatszani kezdenénk, ordkon at elblivilten koncentralunk egy
maszkra. Inkabb jol meg kell mozgatni. Meg kell probalni minél gyorsabban, minél tobb helyzetbe belevinni:
most boldog, most szomoru, most féltékeny, most sportos stb. Ahogy kiilonbozo helyzetekben probara tessziik
a maszkot, észre kell venniink, hogy melyikben felel meg, s melyikben nem. Csak akkor kezdiink valoban meg-
ismerni egy maszkot, ha mar kiallta ezt a probalgatast. Természetesen ugyanaz a maszk nem felelhet meg
minden helyzetben, hanem csakis bizonyos szituaciokban juthat érvényre.

A maszkvésar soran kitdgul a munka tere. Ezutan én is elhozom azokat az expressziv maszkokat, amelyek
karaktereket, kiilonleges szereplket abrazolnak. A tanitvdnyaim igyekeznek mind kozelebb férkdzni ezekhez a
szerepekhez, felveszik a maszkot, de tigy, hogy alatta nem vagnak a maszkéhoz hasonld grimaszokat, nem a
kiilsejét akarjak utanozni, és soha nem is nézegetik igy magukat a tiikorben. Alarc mogé bujni annyit jelent,
hogy megérezziik azt, amibdl a maszk sziiletett, ratalalunk a 1ényegére, keressiik azt, ami csak benne szdlalhat
meg. Ezek utan valik lehetévé, hogy beliilrdl jatsszuk el a szerepet.

A commedia dell’arte félmaszkjaival ellentétben az expressziv maszkok elfedik a teljes arcot, s nem beszél-
het alattuk a szinész. Karaktereket, gyakran a hétkoznapi €letbdl vett figurakat jelenitenek meg. Amelto
Sartorit az utca emberének és a padovai egyetem professzorainak arckifejezése ihlette. Egyesek szerint hasonlo
forrast jelentettek szamara a politikai élet szerepldi is. Bar az altala készitett maszkok kissé tilzoak, mégsem
karikatirak. Az a fontos, hogy mikdzben jatszunk benniik, komplex érzelmeket tudjunk kifejezni. Hiszen egy
olyan maszk, amely minddssze egyetlen elkapott pillanatot tud csak kifejezni, amilyen példaul egy orokké csak
,nevetd” arc, az nem maradhat hosszu ideig a szinen, csak atvonulhat rajta. Egy jo expressziv maszk viszont
valtozasra képes: hol szomort, hol vidam, deriis, sohasem merevedik végérvényesen egyetlen pillanat megjele-
nitésébe. Elkészitésében is ez okozza az egyik legnagyobb nehézséget.

Az expressziv maszk kétféleképpen hasznalhatd. Vegyiik példaul az ugynevezett ,,jezsuita alarcot”, aminek
a két profilja aszimmetrikus, az egyik hangsulyosabb, mint a masik. Ebben jatszhatunk egyrészt uigy, hogy je-
dése, mozdulatai és testtartdsa fakad, ez igy egyben egy bizonyos forma forrasa is lesz. Masrészt hagyatkoz-
hatunk magara a formara, melyet a maszk felépitése kinal. Igy a maszk olyanna valik, mint valami kozlekedési
eszkOz, ami magaval ragadja az egész testet, és viszi eldre a térben, olyan mozdulatokat adva neki, amelyek
¢letre keltik a szerepet. A ,,jezsuitdnk” soha nem tdmad szemtdl szembe, el6bb mindig kihasznalja a maszk ki-
nalta kacskaringds kertildutakat, hogy majd csak ezutan engedjen szabad folydst a mozgasokat kisérd érzel-
meknek, érzéseknek. Ilyenkor a szerep a formabol sziiletik.

Formaba bujunk

Kilonésen a larva-maszkok hasznalatakor van modunk arra, hogy kiprobaljuk a formaba bujast. Ezeket a
maszkokat a ’60-as évek Svajcaban, a Bazeli Karnevalon fedezték fel. Olyan nagyobb maszkokrol van szo,
amelyeknek még nincs valodi emberi arcuk. Csupan egy nagy orruk van, ami hol golyobisra, hol dorongra, hol
valamilyen szur6 szerszamra emlékeztet. Ezekkel a maszkokkal két iranyban dolgozhatunk.
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Egyfeldl dolgozhatunk karikirozott szerepeken ¢és helyzeteken, kicsit gy, mintha humoros rajzokat készite-
nénk. Ahogy az életben is, a maszkokat igazi kosztliimbe, kalapba stb. 6ltoztetjiik, életszerii helyzeteket terem-
tiink, s ezeket atiiltetjiik a maszkok vilagaba. Masfeldl pedig megkereshetjiik a maszkok allatszerti vagy fan-
tasztikus Iényekre emlékeztetd vondsait.

Mashonnan érkeztek ezek a lények, fogsagba ejtettiik oket, és most a reakcioikat figyeljiik. Valosagos sze-
replok folytatjak a vizsgalatot, fehér ingben, maszk nélkiil: farasztjak a maszkokat, egy bottal I6kdosik,
ijesztgetik oket... és figyelik, hogyan viselkednek.

Ez a vizsgalodas segit megismerni egy meghatarozhatatlan, furcsa népséget.

Az, hogy egy befejezetlen, igy a megszokottol sziikségszeriien eltéro testet fedeziink fel, serkentdleg hat a
képzeletre.

A maszkok sorabdl nem hagyhatjuk ki a hétkéznapok soran hasznalatos maszkokat sem, mint pl.: a hoki-
vagy a simaszk, hegesztémaszk... Ezek mind védémaszkok: védenek a hideg, a tiiz, a fény, a szél ellen. De
vannak koztiik leplez6 alarcok is, amik segitenek felfedezni a dolgok rejtett arcat, a titokzatossagot, a kémjaté-
kot. Vigyaznunk kell azonban a maszkok készitésekor, mert bar szamos dolgot felhasznalhatunk, mégsem al-
kalmazhatunk mindent maszkként. Egy fejiinkbe csapott labas vagy szlird még nem elég, ezek csak ,,bovli
maszkok”. A kiilonbozé gyakorlatok soran én mindig a valodi szinhazi maszkot keresem, mely emberiességet
kozvetit, megkdveteli a transzponalast, és lehetévé tesz egy bizonyos szintii jatékot.

Miutan begyakoroltuk a maszkos jatékot, azt szoktam javasolni, hogy csinaljak épp az ellenkez6jét annak,
amit a maszk megjelenésében sugall. Példaul ha egy maszk egyértelmiien a ,,hiilye” alakitasara késztet, akkor
jatsszuk el elobb igy: legyen a szerepld idiota, félénk, iigyetlen, majd legyen mindennek az ellenkezdje, valjék
tudossa, zsenidlissa, magabiztossa, rendkiviil intelligenssé. Ekkor a szinész azt jatssza, amit mi ellen-
maszknak hivunk: ugyanazon maszk mogott egy masodik szerepet is megjelenit, s igy sokkal érdekesebb mély-
ségekig tud eljutni. Ez a jaték radobbent minket arra, hogy az embereknek nem feltétleniil olyan az arcuk, ami-
lyenek valdjaban, s minden szereplonek van egy reliefje, ami mogé kell nézni. A gyakorlat harmadik része csak
bizonyos maszkokkal valdsithaté meg, ilyenkor ugyanannak a szereplonek kell egyszerre jatszania a maszk
szerint és a maszk ellenében.

A semleges maszktol eltéréen az expressziv maszk lehet6vé teszi, hogy eljussunk ugyanazon a téman beliil
ahhoz, amit én egy szerep elagazasainak nevezek. Amikor egy férfi és egy nd semleges maszkban talalkozik,
akkor kapcsolatuk kozvetlen, egyenes. Itt nincs helye ferde vonalnak, kitéréknek. A férfi és a né meglatjak
egymast, egyenes vonalon kozelednek egymas felé, semmilyen akadaly nem all a kapcsolatuk utjaba. Expresz-
sziv maszkban viszont megvaltozhat a téma, pl. igy:

A férfi és a nd talalkoznak... a postan.
A férfi bélyegért jott, a né ezeket arulja.

Az érzelmek és a szituacio lehetnek ugyanazok is, de az expressziv maszkos szereplék nem mozoghatnak
egyenes vonalban. Megjelennek a dramai elagazasok: férfi és né meglatjak egymast..., sarkon fordulnak, majd
oldalrol visszajonnek, egyikiik kozelit, masikuk hatral stb. Természetesen ez a jelenet maszk nélkiil is jatszha-
to, de a jatékot jobban kitagitja és felerdsiti, ha hasznalunk maszkot, igy a részletek helyett a Iényeges attitii-
dok kapnak hangsulyt. Nem a téma a fontos, hanem az, ahogyan jatsszuk, illetve az elért transzpozicios szint.
Ha maszkban jatszunk, a gesztusok vagy csokkennek, vagy felerdsddnek, a l¢lektani jatékban oly kiemelkedd
fontossagu tekintetet a fej és a kezek helyettesitik, igy ezeknek ett6l kezdve igencsak megnd a jelentségiik. A
valodi targyak hasznalata tovabb gazdagithatja az expressziv maszkos jatékot.

Végiil pontositanom kell, hogy az 4ltalam emlitett maszkoknak nincs semmi koziik az olyan szimbolikus
maszkokhoz, amelyeket a keleti tancszinhazakban hasznalnak pontos, rdgzitett mozdulatok kiséretében. A
szinhaz egyik fontos dimenzidja a szimbolizmus, de ez csak a munkank folytatasaként kdvetkezhet. Ahhoz,
hogy rogzitett, szimbolikus gesztusokat hasznaljunk, elébb az életbdl kell meriteniink a mozdulatokat. Néme-
lyik keleti maszk igen nagy, mint példaul amit Balin hasznalnak, bar pantomimet jatszanak vele. Ha mi hasz-
nalunk is néha afrikai maszkokat, akkor sem keressiik az eredeti szimbolikus jelentését. Valojaban a legna-
gyobb maszkok a japan no szinhazban vannak: elegend6 a fej finom bdlintasa, s a szempillak lecsukddnak, igy
a tekintet mar nem kifelé, hanem befelé iranyul.

Forditotta: Bérécz Livia és Vatai Eva
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