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A kˆltıi test 
Jacques Lecoq 

A francia szÌnh·zpedagÛgia nagymesterÈrıl szÛlÛ kˆnyv Ès videokazetta h·rom Ève jelent meg Jean-Gabriel 
Carasso (Association Nationale de Recherche et díAction ThÈatrale) Ès Jean-Claude Lallias (Institut 
Universitaire de Formation des Maitres de CrÈteil) gondoz·s·ban. A mester, akinek tˆbb mint negyven Ève 
m˚kˆdı szÌniiskol·j·t mintegy ˆtezren l·togatt·k a vil·g k¸lˆnbˆzı orsz·gaibÛl, s akinek mÛdszere sok szak-
mabeli sz·m·ra ny˙jtott t·mpontot, m·r egy Ève halott.  

A francia szÌnh·zi Èlet olyan ismert egyÈnisÈgei l·togatt·k iskol·j·t, mint Mnouchkine, Azama, Yasmine 
Reza s a nÈpszer˚ komikus, Pierre Richard. ÑTudtuk, hogy oda nem csak szavakat mondani megy¸nk, s nem 
csak egy olyan szÌnh·zÈrt, amely nem m·s, mint fekete jelek egy fehÈr papÌron. Mert egy szˆveg olvas·s·hoz 
f¸l kell, Ès test, amely hallgatja. Amely hallgatja, elszenvedi, ·tÈli (...), amely ·tÈli, mielıtt cselekedne. Ezek 
a szÌnh·z egyetemes tˆrvÈnyei, de kevesen emlÈkeztetnek erre. Vagy engedelmeskedni kell ezeknek a tˆrvÈ-
nyeknek, Ès akkor elkÈpzelhetı, hogy szÌnh·zat csin·lunk, vagy nem, s akkor legjobb esetben jelmezes iroda-
lom lesz a dologbÛlî ñ mondja Mnouchkine. 

Jacques Lecoq a sporton kereszt¸l jutott el a szÌnh·zhoz. TizenhÈt Èves kor·tÛl kezdve egy tornateremben 
fedezte fel a mozg·s geometri·j·t. Az ugrÛ test a levegıben absztrakt helyzetet foglal el. …rdemes ezt az abszt-
rakciÛt megragadnunk, elemezn¸nk. Azt vallja: ÑNincs mozdulat fix pont nÈlk¸l, s ha azt nem tal·ljuk meg 
benne, ki kell tal·lnunk.î 

A II. vil·gh·bor˙ ut·n nÈh·ny hÈtre Olaszorsz·gba ment ÑszÌnh·zat tanulniî ñ nyolc Èv lett belıle. Mikor 
1956-ban hazatÈrt Franciaorsz·gba, mag·val hozta a bar·tj·tÛl, Amleto SartoritÛl aj·ndÈkba kapott bır 
commedia dellíarte-maszkokat, s azt a rengeteg tapasztalatot, amely az olasz szÌnj·tsz·s tanulm·nyoz·sa so-
r·n Èp¸lt be mÛdszer-kÈszletÈbe. MegalapÌtotta iskol·j·t. A tanÌt·s mellett sok szakemberrel dolgozott, Jean 
Vilar is meghÌvta a p·rizsi Nemzeti NÈpszÌnh·zba. NÈh·ny Èvvel kÈsıbb ñ l·tva iskol·ja nÈpszer˚sÈgÈt, tanÌ-
t·si mÛdszereinek sikerÈt ñ elhat·rozta, hogy csak a szÌnh·zpedagÛgi·nak Èl. TanÌt·s kˆzben jˆtt r· arra az 
alapigazs·gra, amelyre pedagÛgiai munk·ss·g·t ÈpÌtette: a test olyan dolgokat tud, amiket mÈg a fej nem. 

A k¸lˆnbˆzı orsz·gokbÛl jˆvı di·kokat h·rom hÛnapos prÛbaidıre vette fel az elsı Èvfolyamra. TanÌtv·-
nyai szÌnh·zi tapasztalatokkal rendelkezı, ·tlagosan 24-25 Èves fiatalok. Kezdeti cÈlja az volt, hogy lev·lassza 
rÛluk a parazita form·kat, amelyek akad·lyozz·k ıket az Èlethez valÛ kˆzelker¸lÈsben. 

Nem megfosztani akarta ıket az eddig megtanultaktÛl, hanem valamifÈle fehÈr lapot kialakÌtani, amelyen 
nyomot hagyhatnak a k¸lsı dolgok. FelÈleszteni a kÌv·ncsis·gukat, amely a szÌnvonalas j·tÈkhoz sz¸ksÈgelte-
tik ñ ez volt az elsı Èv cÈlja. Az Èv folyam·n lehetısÈget adott nekik az egyÈni alkot·sra tan·r nÈlk¸li Ûr·k 
(ˆn-Ûr·k) keretÈn bel¸l, melyeknek sor·n egy megadott tÈma egyÈni feldolgoz·s·t kÈrte tıl¸k. Fontos, hogy 
soha ne felejtsÈk: az Iskola fı cÈlja az alkot·s. Az elsı Èvnek h·rom tÈmakˆre volt: improviz·ciÛ, mozg·s-
elemzÈs Ès egyÈni alkot·s. 

A szÌnh·zi munka fontos elemÈnek tartotta a csendet, mivel Ña csendbıl sz¸letik az igeî. UgyanÌgy a moz-
g·s is csak mozdulatlans·gbÛl sz¸lethet. ÑHallgass, j·tssz, s megjˆn a szÌnh·z is.î ñ ez volt a jelszava. 

 

RÈszletek Jacques Lecoq A kˆltıi test (Le corps poÈtique, Un enseignement de la crÈation thÈatrale, 
Actes-Sud-Papiers) cÌm˚ kˆnyvÈbıl 

A semleges maszk 
A semlegessÈg 
A csendes pszicholÛgiai j·tÈk ut·n elkezdhet¸nk dolgozni a semleges maszkkal, b·r ez valÛj·ban csak a ka-
land kezdete. Tapasztalataim azt bizonyÌtj·k, hogy ez a maszk alapvetı fontoss·g˙, s pedagÛgi·mban is kˆz-
ponti jelentısÈg˚. 

A semleges maszk k¸lˆnleges t·rgy. Egy kiegyens˙lyozott, semlegesnek mondott arc, amely fizikailag is a 
nyugalom ÈrzetÈt kelti. Ez a t·rgy, melyet az arcunkra helyez¸nk, arra valÛ, hogy kˆnnyebben ·tÈlj¸k a cse-
lekvÈst megelızı semlegessÈg ·llapot·t, mely belsı konfliktustÛl megtisztult, a kˆrnyezı dolgokra fogÈkony 
·llapot. Minden m·s maszk sz·m·ra ez az alap, a kiindulÛpont, teh·t referencia-maszkrÛl van szÛ. Minden 
egyes maszk alatt, legyen az ak·r expresszÌv maszk, ak·r commedia dell' arte-maszk, ott rejlik egy semleges 
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maszk, mint mindezek kiindul·si pontja. Ha a tanÌtv·ny megtapasztalja ezt a kiindulÛ semleges ·llapotot, ak-
kor a tov·bbiakban m·r az egÈsz teste kÈsz lesz arra, hogy olyann· v·ljÈk, mint egy ¸res papÌr, melyre a dr·-
ma sorai ÌrÛdhatnak. 

Egy igaz·n jÛ semleges maszkot nehÈz elkÈszÌteni. TermÈszetesen a felvonul·sokon vagy t¸ntetÈseken hasz-
n·lt fehÈr ·larcokhoz semmi kˆze sincs. Ezek Èpp a semleges maszk ellentÈtei: halotti maszkok. Mi azokat a 
bır ·larcokat haszn·ljuk, amelyeket Amelto Sartori kÈszÌt, s melyek a DastÈ-fÈle nemesember-maszk kˆzvet-
len utÛdai. B·r a nemesember-maszk egy kicsit Ñjap·nosî, mÈgis rokona a semlegesnek abban, hogy szintÈn 
nyugalom-maszk, k¸lˆnˆsebb expresszivit·s nÈlk¸l kiegyens˙lyozotts·got sug·roz. 

Ahogy egyetlen maszk sem, ugyan˙gy a semleges maszk sem tapad az arcra. Bizonyos t·vols·gnak lennie 
kell az arc Ès a maszk kˆzˆtt, mert ennek a t·vols·gnak kˆszˆnhetıen tud a szÌnÈsz valÛban j·tszani. Tov·bb· 
a maszknak kicsivel nagyobbnak is kell lennie az arcn·l. Ha a maszk, mint pÈld·ul a halotti maszk, kˆveti az 
arc pontos mÈreteit, az nem kˆnnyÌti meg a j·tÈkot Ès kisug·rz·s·t. Ez a megfigyelÈs valamennyi maszkra Èr-
vÈnyes. 

A semleges maszk segÌtsÈgÈvel a szÌnÈsz jelenlÈte jelentısen felerısˆdik az ıt kˆr¸lvevı tÈrben. Nyitott·, 
felfedezÈsre, befogad·sra kÈsszÈ teszi a szÌnÈszt, s lehetıvÈ teszi sz·m·ra, hogy olyan frissessÈggel, elevensÈg-
gel nÈzzen, halljon, Èrezzen, tapintson elemi dolgokat, mintha ÈletÈben elıszˆr nyÌlna r· alkalma. A maszkba 
˙gy b˙junk, mint egy szerepbe, azzal a k¸lˆnbsÈggel, hogy ebben az esetben egy semleges nem˚ lÈnyrıl van 
szÛ, nem pedig egy szereplırıl. Egy igazi szerepnek konfliktusai vannak, van tˆrtÈnete, m˙ltja, kontextusa, 
vannak szenvedÈlyei. Ezzel szemben egy semleges maszk maga a kiegyens˙lyozotts·g, a visszafogotts·g. …pp 
csak, de csÌnj·n b·nik a gesztusokkal Ès cselekedetekkel. Ha a semleges maszk haszn·lat·val dolgozzuk ki a 
mozdulatokat, akkor t·mpontokat tal·lunk a tov·bbiakban kialakulÛ j·tÈkhoz. A szÌnÈsz ñ mivel ismeri az 
egyens˙lyt ñ Ìgy jobban kifejezi a szereplık vagy a konfliktusok egyens˙ly-hi·ny·t. Azok sz·m·ra pedig, akik 
hadil·bon ·llnak a test¸kkel, a maszk kapaszkodÛt ny˙jt a felszabadults·ghoz. A semleges maszk mindenki 
sz·m·ra ir·nyadÛ lesz. A maszk alatt elt˚nik a szÌnÈsz arca, Ìgy Èlesebben l·tjuk a testÈt. ¡ltal·ban az arc·t 
nÈzz¸k annak, akivel beszÈl¸nk, de ha semleges maszkot hord, akkor az egÈsz testet figyelj¸k. A tekintet, a 
maszk Ès az arc maga a test! Ez·ltal minden mozdulat rendkÌv¸l erıteljesen nyilv·nul meg. Ha a szÌnÈsz helye-
sen viseli a maszkj·t, akkor ñ miut·n leveszi azt ñ arca nyugodt Ès laza lesz. Megtehetem, hogy nem nÈzem, 
mit csin·l, hogy a vÈgÈn csak az arc·t figyelem, s meg tudom ·llapÌtani, hogy valÛban hordta-e a maszkot. A 
maszk olyasmit hozott ki belıle, ami megfosztotta bizonyos mesterkÈltsÈgtıl, az arca nagyon szÈp, Ès von·sai 
letisztultak. Amint lÈtrejˆn ez a kÈszenlÈti ·llapot, a maszk m·r le is vehetı, nem kell a gesztikul·l·stÛl vagy a 
magyar·zkodÛ mozdulatoktÛl tartanunk. A semleges maszk az ·larctÛl szabadÌt meg! 

Az elsı lecke a t·rgy felfedezÈse. Azzal kezdem, hogy megmutatom a maszkot. A tanÌtv·nyaim megÈrintik, 
felprÛb·lj·k, k¸lˆnbˆzı mozdulatokban prÛb·lgatj·k, hogy r·Èrezzenek. Ez az ismerkedÈs nagyon fontos, mert 
elsı alkalommal a maszk meglepı reakciÛkat v·lthat ki: nÈh·nyan pÈld·ul ˙gy Èrzik, megfulladnak, nem tud-
j·k elviselni a maszkot az arcukon; m·sok ñ de ez ritk·bban fordul elı ñ letÈpik magukrÛl azt. Amikor a tanÌt-
v·nyaim elıszˆr vesznek fel semleges maszkot, azt kÈrem tıl¸k, hogy egyetlen szÛval fogalmazz·k meg, mit 
Èreznek. Van, aki semmit sem mond, Ès jÛl van ez Ìgy. Vannak, akik Ñfelfedezik a test¸ketî, vagy arra a kˆvet-
keztetÈsre jutnak, hogy ÑÌgy lassabbî. Ezek a benyom·sok, melyek kˆzvetlen¸l az elsı tapasztalatok nyom·n 
sz¸letnek, nem szorulnak semmifÈle komment·rra, helyesek. Hagyom a tanÌtv·nyaimat beszÈlni. Nem kell el-
magyar·znunk, hogy hogyan j·tsszanak jÛl semleges maszkban. Ezt egy technikai szakember elmagyar·zhat-
n·, de egy pedagÛgusnak tilos. Ha ezt elmagyar·zn·nk, csak arra lenne jÛ, hogy a tanÌtv·nyaink kÈptelenek 
lennÈnek a tov·bbiakban maszkot hordani. T˙ls·gosan is arra ¸gyelnÈnek, hogy jÛl csin·lj·k, holott legelıszˆr 
az a fontos, hogy r·Èrezzenek a dolgokra. 

Az elsı pedagÛgiai gyakorlat az …bredÈs. 

TanÌtv·nyaim ellazultan fekszenek a padlÛn, s Èn azt kÈrem tıl¸k, hogy ÑÈbredjenek fel Èlet¸kben elı-
szˆrî. Mit tesz a maszk, amikor felÈbred? Hogyan tud mozogni? 

A gyakorlatot csoportos Ûra keretÈben vÈgezz¸k, hetesÈvel-nyolcas·val Èbredeznek a t·rsaik elıtt, mindenki 
a saj·t ÈbredÈsÈt j·tssza. Ez nem realista improviz·ciÛ. Azzal, hogy jeleztem, Èlet¸k elsı ÈbredÈsÈrıl van szÛ, 
a lÈnyegÈre sz˚kÌtettem a tÈm·t, hogy majd ebbıl ki lehessen bontani az ·ltal·nosat. 

Ez az improviz·ciÛ minden esetben hasonlÛ eredmÈnnyel j·r. TanÌtv·nyaim kˆz¸l nÈh·nyan a test¸kkel is-
merkednek, elıszˆr a kez¸ket, l·bukat mozgatj·k, mikˆzben k¸lˆnleges jelensÈggel tal·lj·k magukat szembe: a 
TÈrrel! Ilyenkor el kell nekik mondani azt, hogy ez nem etnolÛgia, nem az a fontos, hogy az ember tudja-e, 
hogy h·ny porcik·bÛl ·ll, Ès azt is, hogy semmire sem jÛ az, ha a test¸nkkel vit·zunk. Egyszer˚en csak arrÛl 
van szÛ, hogy fel kellene fedezni a Vil·got. Vannak, akik megprÛb·lnak kapcsolatot teremteni egy m·sik 
maszkkal, akivel egyszerre j·tszanak. KitartÛan nÈzik egym·st anÈlk¸l, hogy tudn·nak egym·snak v·laszolni. 
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Az igazs·g az, hogy egy semleges maszk sohasem kommunik·l szemtıl szembe egy m·sik maszkkal. Mit is 
mondhatna egy kifejezÈstelen ·larc egy m·sik hasonlÛnak? Semmit. Csup·n egy tÈrben lehetnek egy olyan k¸l-
sı esemÈnyre figyelve, mely mindkettıj¸ket Èrdekli. 

Az elsı ilyen prÛb·lgat·sok alkalm·val gyakran mer¸l fel a csoporttagokban az a gondolat, hogy a semle-
ges maszknak esetleg valamilyen misztikus vagy filozofikus dimenziÛja is lehet. NÈh·nyan azt szeretnÈk, ha se 
fÈrfit, se nıt nem kÈpzelnÈnk mˆgÈ. Ilyenkor r· kell venni ıket, hogy figyeljÈk meg a testeket: nem egyforma a 
fÈrfi Ès a nı. A semleges maszk nem egy szimbolikus ·larc. Az a gondolat, hogy minden egyÈn hasonlÌt a tˆbbi 
egyÈnre, egyszerre igaz Ès teljessÈggel hamis is. Az egyetemessÈg Ès az egyformas·g nem ugyanaz. Annak Èr-
dekÈben, hogy a fenti nÈzeteket demisztifik·ljam, olyan gyakorlatokat javaslok nekik, amelyek nagyon hÈtkˆz-
napiak, nagy melodramatikus kˆzhelyek, s az a cÈlom, hogy bebizonyÌtsam, a semlegessÈg ezekben a gyakorla-
tokban is jelen lehet. Ilyen pÈld·ul a Kikˆtıi b˙cs˙. 

Egy nagyon kedves bar·tunk hajÛra sz·ll, hogy messzire, a vil·g m·sik felÈre utazzon, nagyon valÛszÌn˚, 
hogy soha tˆbbÈ nem l·tjuk viszont egym·st. Az indul·s pillanat·ban a mÛlÛra rohanunk, a kikˆtı kij·-
rat·hoz, hogy mÈg utolj·ra b˙cs˙t ints¸nk neki. 

Ez a mindennapi Èlet kÌn·lta tÈma a kikˆtıben elevenedik meg, ahol emberek ·lldog·lnak, kˆd van, hajÛk¸r-
tˆk hangja szÛl, de kiv·lÛan el lehet j·tszani egy p·lyaudvaron is, a peronon, a TGV indul·sa elıtt, vagy b·r-
hol m·sutt. Nem a gyakorlat kerete, karosszÈri·ja a lÈnyeges, hanem a b˙cs˙t mozgatÛ strukt˙r·k, ezeket sze-
retnÈnk megjelenÌteni. Mindenekelıtt a b˙cs˙ dinamik·j·t, azt, hogy hogyan is m˚kˆdik egy ilyen b˙cs˙, egy 
igazi b˙cs˙, nem egyszer˚ Ñviszontl·t·sraî, hanem valÛdi elv·l·s. 

RÈsze vagyok valakinek, kettınknek egy a teste, majd hirtelen ennek a testnek egy rÈsze elszabadul. PrÛ-
b·lom visszatartani..., nem siker¸l!  
Elindul; a saj·t rÈszemtıl kell megv·lnom, de ırzˆk mÈg belıle valami kimondhatatlant, a test egyfajta 
szomor˙s·g·t, f·jdalm·t. VÈg¸l beletˆrıdˆm a b˙cs˙ba. 

Ez a mozgatÛ-strukt˙ra nem kˆtıdik semmilyen k¸lˆnleges kontextushoz, semmilyen szerephez, Ès csak a 
semleges maszk segÌtsÈgÈvel tapinthatjuk a szitu·ciÛ mÈly rÈtegeinek dinamik·j·t. A b˙cs˙ nem egy gondolat, 
hanem jelensÈg, melyet csaknem tudom·nyosan vizsg·lhatunk. Ennek a tÈm·nak a feldolgoztat·sa kiv·lÛ alka-
lom arra, hogy megfigyelj¸k a szÌnÈszt, hogy Èrezz¸k a jelenlÈtÈt, a tÈrÈrzÈkelÈsÈt, megnÈzhetj¸k: vajon gesztu-
sai Ès felvett testhelyzetei tartozhatn·nak-e b·rki m·shoz is, vajon siker¸l-e eljutnia a gesztusok mindenki ·ltal 
felismerhetı kˆzˆs nevezıjÈhez, siker¸l-e megjelenÌtenie a minden b˙cs˙k B˙cs˙j·t. A semleges maszk segÌt-
sÈgÈvel mindenki megÈrezheti azt, ami valamennyi¸nkben kˆzˆs, ugyanakkor igen erısen elıt˚nnek az ·rnya-
latnyi k¸lˆnbsÈgek is. Ezek az ·rnyalatnyi eltÈrÈsek nem a szerepekbıl adÛdnak, hiszen figur·k nem lÈteznek, 
hanem a j·tszÛk eltÈrı termÈszetÈbıl. A testek k¸lˆnbˆzıek, de hasonlÌtanak egym·sra a b˙cs˙ ·ltal, ami 
egyesÌti ıket. Ez a csoportos jelensÈg elırevetÌti a kÛrust, amirıl majd kÈsıbb ejt¸nk szÛt. 

Elemi utaz·s  
A semleges maszk haszn·lat·hoz az egyik alapgyakorlat az Elemi utaz·s. A termÈszetben tett utaz·s sor·n 
gyalogolunk, futunk, m·szunk, ugrunk. A gyakorlatot egyed¸l vÈgezz¸k, s b·r tˆbben mozgunk egyszerre a 
tÈrben, nem lÈp¸nk kapcsolatba egym·ssal. 

Napfelkelte van. Kiemelkedtek a tengerbıl Ès Èszrevesztek a t·volban egy erdıt. Elindultok felÈ. ¡tv·gtok 
a homokos tengerparton Ès bejuttok az erdıbe. A f·k egyre s˚r˚bben ·llnak, a buja nˆvÈnyzet egyre ·t-
hatolhatatlanabb, keresitek a kivezetı utat. Hirtelen, meglepetÈsre kijuttok az erdıbıl, ekkor egy hegy 
magasodik elıttetek. Magatokba szÌvj·tok a l·tv·nyt, azt·n nekiv·gtok a hegynek. Elıszˆr csak szelÌd 
lank·kon, majd szikl·kon kapaszkodunk fˆlfelÈ, vÈg¸l m·r szinte f¸ggılegessÈ v·lik a sziklafal, Ìgy szik-
lam·szÛk mÛdj·ra haladtok tov·bb. A hegytetırıl v·ltozatos t·j kÈpe t·rul elÈtek: egy patak iramlik le a 
vˆlgybe, majd egy sÌks·got l·ttok, vÈg¸l a mÈlyben a sivatagot. Lementek a hegyrıl, ·tkeltek a hegyi pa-
takon, vÈgigmentek a sÌks·gon, azt·n a sivatagon, s vÈg¸l lenyugszik a Nap. 

Az a termÈszet, amelyet itt felderÌtett¸nk, egy nyugodt, semleges, egyens˙lyban lÈvı termÈszet. De nem va-
lami cserkÈsz termÈszetj·r·srÛl van szÛ, kez¸nkben a gyakorlati tan·csokat tartalmazÛ kÈzikˆnyvvel, hisz ez 
csak t·vols·got teremt az ember Ès a termÈszet kˆzˆtt. A semleges maszkhoz kˆzvetlen¸l szÛl a termÈszet. 
Amikor ·tv·gok az erdın, Èn magam vagyok az erdı. A hegytetın az az ÈrzÈsem t·mad, hogy l·baim a vˆlgy-
be Èrnek, s Èn magam vagyok a hegy. Elkezdıdik egy bizonyos preidentifik·ciÛ. Az Elemi utaz·s azÈrt is fon-
tos tÈma, mert elıkÈszÌt az identifik·ciÛs gyakorlatokra. 
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Szimbolikus utaz·s ez, mely lehetıvÈ teszi, hogy a tanÌtv·nyokat kˆzelebb vigy¸k a tÈma kˆltıisÈgÈhez: fel-
idÈzz¸k Dante Isteni szÌnj·tÈk·t, Shakespeare Viharj·t vagy Brecht ¡llÌts·tok meg Arturo Uit! cÌm˚ darabj·t. 
A folyÛn valÛ ·tkelÈst ˆsszehasonlÌthatjuk azzal, amikor ·tlÈp¸nk a kamaszkorbÛl a felnıtt korba: a vÌz sodr·-
sa, ˆrvÈnylÈse, az ugr·sok, zuhan·sok, a besziv·rg·sok, a felbukkan·sok hol az egyik, hol a m·sik parton, 
mind-mind olyan mozg·sok, amelyek ennek a kornak az Èrzelmeit t¸krˆzik. Mint minden m·s mozg·ssorban, 
ebben is a lehetısÈgek szÈles sk·l·j·t kÌn·lom fel a tanÌtv·nyaimnak arra, hogy k¸lˆnbˆzı kÈpekkel gazdagÌt-
hass·k ezt az Utaz·st, nem ˙gy, mint egy egyszer˚ fˆldrajzi kˆr˙t esetÈben. 

A gyakorlat folytat·sakÈnt ˙jra ugyanerre a tÈm·ra improviz·lunk, de szÈlsısÈges dimenziÛkban, rossz idı-
j·r·si Ès termÈszeti viszonyok kˆzˆtt. 

A tenger haragos, hull·m vet ki benn¸nket a partra. A tengerparton zivatar sˆpˆr vÈgig. Az erdı fokoza-
tosan l·ngba borul. Amikor feljutunk a hegyre, a fˆld megremeg, fˆldcsuszaml·sok t·madnak, majd le-
gˆrd¸l¸nk a m·r meg·radt patak ir·ny·ba. F·kba kapaszkodunk, majd eljutunk a sivatagig, ahol ho-
mokviharba ker¸l¸nk. 

Azonosul·s a termÈszettel 
A semleges maszkkal valÛ gyakorlatok sor·ban a k¸lˆnbˆzı azonosul·sok jelentik a harmadik ·llom·st. Ter-
mÈszetesen nem teljes identifik·ciÛrÛl van itt szÛ, ez t˙ls·gosan veszÈlyes lenne, hanem az azonosul·s elj·tsz·-
s·rÛl.  

A maszkot viselı tanÌtv·nyoktÛl elıszˆr azt kÈrem, hogy v·ljanak termÈszeti elemekkÈ: vÌzzÈ, t˚zzÈ, leve-
gıvÈ, fˆlddÈ. 

Amikor a vÌzzel azonosulnak, a tengert j·tssz·k el, illetve folyÛkat, tavakat, tÛcs·kat, vÌzcseppeket. Felada-
tunk a vÌz dinamik·j·nak megragad·sa a legszelÌdebb form·itÛl kezdve a legvadabbakig. 

¡llok szemben a tengerrel, nÈzem a vizet, beszÌvom a tenger illat·t. A lÈgzÈsem igazodik a hull·mz·s rit-
mus·hoz, majd lassan megfordul a kÈp, s Èn magam v·lok tengerrÈ.  

A levegıt mindenekelıtt a szÈl jelenti, s azon dolgok ·ltal ÈrzÈkelj¸k, amelyeket mozg·sba hoz: falevelet, 
plÈhlemezt, rongydarabot. Lehet ez ellenszÈl, huzat, b·rmi, ami f˙j, felborzol, kavarog. 

A fˆld egyszerre az, amit gy˙rni, form·zni lehet, de ugyanakkor fa is, mely sz·momra a fˆld legjelentısebb 
szimbÛluma, hisz a fˆldben gyˆkerezik. A szÌnÈsz sz·m·ra az egyik legnagyobb dolog a fa megjelenÌtÈse. KÈ-
pesnek kell lennie arra, hogy valÛban gyˆkeret verjen a talajba, egyens˙lyban tartva a testÈt. Ha egy szÌnÈsz-
nınek Csehov Sir·ly·t kell elj·tszania, nem fogja tudni kidolgozni a sodrÛd·st, a lÈgiessÈget, ha elızetesen 
nem tapasztalta meg, hogy milyen gyˆkerekkel a fˆldbe kapaszkodni. 

VÈg¸l pedig a t˚z. Az elemek kˆz¸l ennek a megform·l·sa a legmunkaigÈnyesebb, mert a t˚z csakis ˆnma-
ga. 

Az elemekkel valÛ azonosul·s mellett hivatkozni szoktam nÈh·ny szerzıre is, kezdve Gaston Bachelard-ral, 
az anyagi termÈszet˚ kÈpzelet elemzıjÈvel, aki a L' Air et les Songes cÌm˚ m˚vÈben mÈlyrehatÛan vizsg·lja a 
t¸zet mint elemet. Azoknak, akiket Èrdekelnek az elgondol·sai, fontos tudniuk, hogy csak akkor hivatkozom r· 
Ès a tˆbbi szerzıre, ha m·r a tanÌtv·nyaim ·tÈltÈk a maszkos ÈlmÈnyt, semmikÈpp sem elıbb. 

Azt mondhatn·nk, hogy a haragos szÈl a fÈktelen d¸h szimbÛluma, az ok Ès cÈl nÈlk¸li haragÈ. A vihar 
nagy ÌrÛi (...) kedveltÈk ezt a megkˆzelÌtÈst: v·ratlan vihar, ok nÈlk¸li fizikai tragÈdia. (...) Ahhoz, hogy mÈ-
lyen ·tÈlj¸k az ork·n kÈpeit, meg kell tudnunk, milyen a d¸hˆdt Ès Èrtelmetlen akarat. A t˙ls·gosan nagy szÈl 
maga a harag, mely minden¸tt ott van Ès sehol sincs, mely mindegyre ˙jj·sz¸letik ˆnmag·bÛl (...) A szÈl fe-
nyegetı Ès ¸vˆltı, de alakot csak akkor ˆlt, ha porral tal·lkozik: Ìgy l·thatÛv· v·lik, ettıl pedig nyomorultt· Ès 
sz·nalmass· lesz... 

Gaston Bachelard: L' Air et les Songes, JosÈ Corti, 1943, 256-257. o. 
 
Miut·n gyakoroltuk az azonosul·st a termÈszeti elemekkel, k¸lˆnbˆzı anyagoknak kÈpzelj¸k magunkat: f·-

nak, kartonnak, fÈmnek, folyadÈkoknak. Ennek a feladatnak az a cÈlja, hogy a szÌnÈsz egyrÈszt kit·gÌtsa a refe-
rencia-mezıjÈt, m·srÈszt hogy minÈl ÈrzÈkenyebbÈ v·ljon a k¸lˆnbˆzı anyagokra, valamint az egyetlen anya-
gon bel¸li aprÛ eltÈrÈsekre. A ragacsos, a zsÌros, a krÈmes, az olajos stb. eltÈrı dinamik·j˙ak. Azt szeretnÈm, 
ha a tanÌtv·nyaim ÌzlelgetnÈk a dolgokat, pontosan ˙gy, mint az Ìnyenc, aki k¸lˆnbsÈget tud tenni finomabbn·l 
finomabb Ìzek kˆzˆtt is. Igen hossz˙ munk·t igÈnyel az, hogy kifejlıdjˆn ez a fajta fogÈkonys·g az ·rnyalatok 
ir·nt. Ezt kˆvetheti a k¸lˆnbˆzı szÌnek, fÈnyek, szavak, ritmusok Ès terek ÈrzÈkelÈse, ezt nevezz¸k egysÈges 
kˆltıi alapnak. Ekkor m·r leker¸lhet a semleges maszk. 

Az ·tvitel 
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Az azonosul·s olyan pillanata a munk·nak, melyet a dr·ma ter¸letÈn is fel kell haszn·lni. Ennek ÈrdekÈben a 
transzfer mÛdszert alkalmazom, mely abbÛl ·ll, hogy ˙gy prÛb·ljuk jobban kifejezni Ès elj·tszani az emberi 
termÈszetet, hogy a termÈszet elemi energi·it, az ·llatokat, az anyagok dinamik·j·t hÌvjuk segÌtsÈg¸l. Az a cÈ-
lunk, hogy eljussunk a realista j·tÈkon kÌv¸l esı szÌnh·zi transzpozÌciÛ szintjÈre. 

A mÛdszernek kÈtfÈle alkalmaz·si mÛdja van. Az elsınek az a lÈnyege, hogy termÈszeti elemeket vagy ·lla-
tokat humaniz·lunk, viselkedÈssel ruh·zzuk fel, megszÛlaltatjuk ıket, kapcsolatba lÈptetj¸k ıket m·sokkal. Ha 
pÈld·ul megszÛlaltatjuk a t¸zet, akkor abban a szorong·st Ès a haragot hangs˙lyozzuk. A levegı humaniz·l·-
s·val kiemelhetj¸k a kapaszkodÛ-nÈlk¸lisÈget, az ·llandÛ mozg·sos ·llapotot, a szÈl bizonytalan, kisz·mÌtha-
tatlan ritmus·t, a megkapaszkod·s nÈlk¸li ide-oda v·ndorl·st. 

Egy reggel felÈbred a tenger! 
A f¸rdıszob·ban fÈs¸lkˆdik a szÈl! 
÷ltˆzkˆdik a fa! 
Valaki d¸hˆsen kopog az ajtÛn... a t˚z! BelÈp! 
NÈgy fa tal·lkozik egy padon, kezet fognak, beszÈlgetnek. 
 
Elj·tszani egy f·t, megszÛlaltatni, ember mÛdj·ra viselkedtetni, ez azt jelenti, hogy a szerep kˆltıi transz-

pon·l·s·ba kezdt¸nk. Ilyen esetben az elmondott szˆveg nem lehet re·lis, csakis ·ttÈteles. Ha egy f·nak aka-
runk szˆveget Ìrni, akkor Ûhatatlanul olyan mondatok sz¸letnek, amelyek ink·bb az abszurd szÌnh·z saj·ts·ga-
ihoz ·llnak kˆzel. Ez a fajta transzfer jÛl mutatja, hogy a szÌnh·zban a szavaknak, ak·rcsak a mozdulatoknak 
el kell Èrni¸k egy bizonyos transzpozÌciÛs szintet. 

A transzfer m·sik lehetsÈges megvalÛsÌt·sa sor·n az elıbbi jelensÈgeket a vissz·jukra fordÌtjuk. Az emberi 
alakbÛl indulunk ki, Ès engedj¸k, hogy lassan-lassan a j·tÈk sor·n elıb˙jjanak belıle a mÈlyÈn lakozÛ elemi 
vagy ·llati jellemvon·sok. ⁄gy lehet ezt elkÈpzeln¸nk, mint amikor a papÌrjai kˆzˆtt kotor·szÛ, motozÛ em-
berbıl elıbukkan a benne szunnyadÛ egÈr, vagy amikor m·svalaki l·ngra lobban a haragtÛl vagy a szerelemtıl 
stb. 

Ha a szÌnÈsz (vagy a szerzı) kiprÛb·lta mag·t ezekben az azonosul·sokban, a lehetı legtˆbb ·llatra vagy 
termÈszeti erıre jellemzı mozg·sban, akkor kÈsıbb kÈpes lesz arra, hogy ezeket a tapasztalatait felhaszn·lja 
szerepei elj·tsz·s·hoz (vagy megÌr·s·hoz), s ez·ltal jobban ki tudja majd fejezni a mÈly, emberi von·sokat. 
Egy sor olyan ˆsszetett Ès pontos hivatkoz·si alapra tett szert, amelyekre a kÈsıbbiekben nyugodtan t·masz-
kodhat. 

Az identifik·ciÛs gyakorlatok legfıbb eredmÈnye az, hogy mindenkiben nyomot hagynak, fizikai kapcsolÛ-
d·sokat hoznak lÈtre a testben, ahol p·rhuzamosan futnak a dr·mai indulatok, amelyek Ìgy utat tal·lnak a kife-
jezÈs felÈ. Ezek a gyakorlatok, melyek a teljes csendbıl Ès mozdulatlans·gbÛl a sz·mos mozg·sgyakorlat el-
vÈgzÈsÈvel a lehetı legnagyobb mozg·sig fejlıdnek, mindˆrˆkre a szÌnÈsz testÈbe ivÛdnak. A j·tÈk pillanat·-
ban pedig ˙jra felelevenednek. Amikor majd Èvek m˙lt·n a szÌnÈsznek el kell j·tszania egy szˆveget, ez a szˆ-
veg majd megszÛlaltatja a testÈt, amelyben a kifejezÈshez bısÈges anyagot tal·l. Ennek tudat·ban kezdhet el 
beszÈlni a szÌnÈsz. Hisz valÛj·ban a termÈszet a mi legelsı nyelv¸nk, Ès a test mÈg emlÈkszik erre. 

Maszkok Ès ellen-maszkok 
A j·tÈk szintjei 
A semleges maszk egyed¸l·llÛ: a maszkok Maszkja. Miut·n ezt kiprÛb·ltuk, mindenfÈle m·s maszk is kˆvet-
kezhet, a lehetı legk¸lˆnfÈlÈbbek, melyeket ˆsszefoglalÛ nÈven expresszÌv maszkoknak hÌvunk. MÌg semleges 
maszkbÛl csak egyfÈle lÈtezik, addig expresszÌv maszkbÛl vÈgtelen sokat ismer¸nk. KÈszÌthetik ezeket maguk a 
tanÌtv·nyok, de lehetnek elıre gy·rtottak is; ezek a maszkok egy j·tÈkszintet kÌn·lnak, vagy jobban mondva 
egy j·tÈkszintet Ìrnak elı. ExpresszÌv maszkban j·tszani annyit jelent, mint eljutni a szÌnh·zi j·tÈk egyik alap-
vetı dimenziÛj·ig: az egÈsz testet bevonni a j·tÈkba, erıs indulatokat Èlni ·t, Ès kÈsztetÈst Èrezni ezek kifejezÈ-
sÈre ñ egy szÌnÈsz sz·m·ra mindezek referenciakÈnt szolg·lnak. 

Az expresszÌv maszk egy szereplı legfıbb von·sait mutatja. Egyszerre struktur·lja Ès egyszer˚sÌti a j·tÈ-
kot, mivel megszabja a test sz·m·ra a jellemzı attit˚dˆket. Mivel a maszk az egÈsz test sz·m·ra elıÌrja a meg-
felelı magatart·smint·kat, ezÈrt megtisztÌtja a j·tÈkot, kisz˚ri a sokfÈle lÈlektani szempontot. Az expresszÌv 
maszkos j·tÈk olyan alapstrukt˙r·ra Èp¸l, ami a maszk nÈlk¸li j·tÈkban nem lÈtezik, Ìgy a j·tÈkot nagyon ala-
posan ki lehet dolgozni. EzÈrt nÈlk¸lˆzhetetlen ez a munka a szÌnÈszkÈpzÈsben. Ak·rhogy is, valamennyi szÌn-
h·z hasznosÌtani tudja egy olyan szÌnÈsz tapasztalatait, aki m·r j·tszott ·larcban. A tanÌt·s ilyenkor nem di-
rekt, hanem indirekt mÛdszerrel tˆrtÈnik, ahogy sz·mos sportedzÈsen is, mintegy visszahat·skÈpp. Ahhoz pÈl-
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d·ul, hogy valakibıl jÛ s˙lylˆkıt faragjunk, sokat kell futtatnunk is, vagy hogy valaki jÛ dzs˙dÛs legyen, erısÌ-
teni kell az izmait is. A szÌnh·z vil·g·ban ugyanilyen fontosak a kitÈrık. Soha nem egyenes ˙t vezet el oda, 
ahov· el akarjuk juttatni a tanÌtv·nyokat, az igazi Iskol·ban mindez kˆzvetetten tˆrtÈnik. Ha valaki azt mondja 
nekem, hogy bohÛc akar lenni, akkor elıbb azt javaslom neki, ˆltsˆn semleges maszkot, dolgozzon szÌnpadi 
kÛrusban, majd kider¸l, valÛban bohÛc-e. 

Az expresszÌv maszkok csal·dj·ba tartoznak a l·rvamaszkok, a karakter-maszkok, vÈg¸l pedig a vÈdı- 
(vagy egyÈb hÈtkˆznapi haszn·latra valÛ) maszkok, melyek nem tartoznak a priori a szÌnh·z vil·g·ba. 

Maszkv·s·rt rendez¸nk, ahol minden tanÌtv·nyom bemutathatja a saj·t maga kÈszÌtette maszkot, amit azt·n 
kˆzˆsen ki is prÛb·lunk. Elıszˆr is azt kÈrem tıl¸k, hogy ne a saj·t maszkjukat vegyÈk fel, jobb, ha elıbb 
m·svalakiÈt prÛb·lj·k ki. Õgy el tudnak t·volodni az ·ltaluk kÈszÌtett maszktÛl, s megl·tj·k azt kÌv¸lrıl, moz-
g·s kˆzben. NÈmely maszk nagyon szÈp, de ez nem elÈg. Egy jÛ szÌnpadi maszknak meg kell hogy v·ltozzon a 
kifejezÈse a szÌnÈsz testÈnek mozg·s·t kˆvetve. CÈlom az, hogy olyan maszkot siker¸ljˆn kÈszÌteni¸k, ami va-
lÛban mozog. 

Az elsı maszkok gy·rt·sa sor·n sz·mos olyan hiba fordul elı, amelyek pedagÛgiai szempontbÛl Èrdekesek 
lehetnek. Amikor tanÌtv·nyaim elıszˆr kÈszÌtenek maszkot, nagyon gyakran ˆntik gipszbe a saj·t arcukat, 
vagy pedig olyan maszkot kÈszÌtenek, ami teljesen megfelel az arcuk mÈreteinek. Holott emlÌtett¸k m·r: a 
maszkban valÛ j·tÈkhoz elengedhetetlen, hogy legyen nÈmi t·vols·g a szÌnÈsz arca Ès a maszk kˆzˆtt. EzÈrt 
sz¸ksÈges az, hogy a maszk vagy nagyobb, vagy kisebb legyen, mint az arc. Olyan maszkban nem lehet j·t-
szani, amely pontosan kˆveti a szÌnÈsz arc·nak vonal·t, vagy amely ñ ez mÈg rosszabb! ñ hozz·tapad az arc-
bırÈhez. Az ilyen maszk halott maszk! 

Semmi Èrtelme sincs annak, hogy mielıtt j·tszani kezdenÈnk, Ûr·kon ·t elb˚vˆlten koncentr·lunk egy 
maszkra. Ink·bb jÛl meg kell mozgatni. Meg kell prÛb·lni minÈl gyorsabban, minÈl tˆbb helyzetbe belevinni: 
most boldog, most szomor˙, most fÈltÈkeny, most sportos stb. Ahogy k¸lˆnbˆzı helyzetekben prÛb·ra tessz¸k 
a maszkot, Èszre kell venn¸nk, hogy melyikben felel meg, s melyikben nem. Csak akkor kezd¸nk valÛban meg-
ismerni egy maszkot, ha m·r ki·llta ezt a prÛb·lgat·st. TermÈszetesen ugyanaz a maszk nem felelhet meg 
minden helyzetben, hanem csakis bizonyos szitu·ciÛkban juthat ÈrvÈnyre. 

A maszkv·s·r sor·n kit·gul a munka tere. Ezut·n Èn is elhozom azokat az expresszÌv maszkokat, amelyek 
karaktereket, k¸lˆnleges szereplıket ·br·zolnak. A tanÌtv·nyaim igyekeznek mind kˆzelebb fÈrkızni ezekhez a 
szerepekhez, felveszik a maszkot, de ˙gy, hogy alatta nem v·gnak a maszkÈhoz hasonlÛ grimaszokat, nem a 
k¸lsejÈt akarj·k ut·nozni, Ès soha nem is nÈzegetik Ìgy magukat a t¸kˆrben. ¡larc mˆgÈ b˙jni annyit jelent, 
hogy megÈrezz¸k azt, amibıl a maszk sz¸letett, r·tal·lunk a lÈnyegÈre, keress¸k azt, ami csak benne szÛlalhat 
meg. Ezek ut·n v·lik lehetıvÈ, hogy bel¸lrıl j·tsszuk el a szerepet. 

A commedia dellíarte fÈlmaszkjaival ellentÈtben az expresszÌv maszkok elfedik a teljes arcot, s nem beszÈl-
het alattuk a szÌnÈsz. Karaktereket, gyakran a hÈtkˆznapi Èletbıl vett figur·kat jelenÌtenek meg. Amelto 
Sartorit az utca emberÈnek Ès a padovai egyetem professzorainak arckifejezÈse ihlette. Egyesek szerint hasonlÛ 
forr·st jelentettek sz·m·ra a politikai Èlet szereplıi is. B·r az ·ltala kÈszÌtett maszkok kissÈ t˙lzÛak, mÈgsem 
karikat˙r·k. Az a fontos, hogy mikˆzben j·tszunk benn¸k, komplex Èrzelmeket tudjunk kifejezni. Hiszen egy 
olyan maszk, amely mindˆssze egyetlen elkapott pillanatot tud csak kifejezni, amilyen pÈld·ul egy ˆrˆkkÈ csak 
Ñnevetıî arc, az nem maradhat hossz˙ ideig a szÌnen, csak ·tvonulhat rajta. Egy jÛ expresszÌv maszk viszont 
v·ltoz·sra kÈpes: hol szomor˙, hol vid·m, der˚s, sohasem merevedik vÈgÈrvÈnyesen egyetlen pillanat megjele-
nÌtÈsÈbe. ElkÈszÌtÈsÈben is ez okozza az egyik legnagyobb nehÈzsÈget. 

Az expresszÌv maszk kÈtfÈlekÈppen haszn·lhatÛ. Vegy¸k pÈld·ul az ˙gynevezett Ñjezsuita ·larcotî, aminek 
a kÈt profilja aszimmetrikus, az egyik hangs˙lyosabb, mint a m·sik. Ebben j·tszhatunk egyrÈszt ˙gy, hogy je-
zsuit·nak Èrezz¸k magunkat, megprÛb·lunk r·hangolÛdni a szerep pszicholÛgi·j·ra, melybıl saj·tos viselke-
dÈse, mozdulatai Ès testtart·sa fakad, ez Ìgy egyben egy bizonyos forma forr·sa is lesz. M·srÈszt hagyatkoz-
hatunk mag·ra a form·ra, melyet a maszk felÈpÌtÈse kÌn·l. Õgy a maszk olyann· v·lik, mint valami kˆzlekedÈsi 
eszkˆz, ami mag·val ragadja az egÈsz testet, Ès viszi elıre a tÈrben, olyan mozdulatokat adva neki, amelyek 
Èletre keltik a szerepet. A Ñjezsuit·nkî soha nem t·mad szemtıl szembe, elıbb mindig kihaszn·lja a maszk kÌ-
n·lta kacskaringÛs ker¸lıutakat, hogy majd csak ezut·n engedjen szabad foly·st a mozg·sokat kÌsÈrı Èrzel-
meknek, ÈrzÈseknek. Ilyenkor a szerep a form·bÛl sz¸letik. 

Form·ba b˙junk 
K¸lˆnˆsen a l·rva-maszkok haszn·latakor van mÛdunk arra, hogy kiprÛb·ljuk a form·ba b˙j·st. Ezeket a 
maszkokat a í60-as Èvek Sv·jc·ban, a B·zeli Karnev·lon fedeztÈk fel. Olyan nagyobb maszkokrÛl van szÛ, 
amelyeknek mÈg nincs valÛdi emberi arcuk. Csup·n egy nagy orruk van, ami hol golyÛbisra, hol dorongra, hol 
valamilyen sz˙rÛ szersz·mra emlÈkeztet. Ezekkel a maszkokkal kÈt ir·nyban dolgozhatunk. 
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Egyfelıl dolgozhatunk karikÌrozott szerepeken Ès helyzeteken, kicsit ˙gy, mintha humoros rajzokat kÈszÌte-
nÈnk. Ahogy az Èletben is, a maszkokat igazi koszt¸mbe, kalapba stb. ˆltˆztetj¸k, Èletszer˚ helyzeteket terem-
t¸nk, s ezeket ·t¸ltetj¸k a maszkok vil·g·ba. M·sfelıl pedig megkereshetj¸k a maszkok ·llatszer˚ vagy fan-
tasztikus lÈnyekre emlÈkeztetı von·sait. 

M·shonnan Èrkeztek ezek a lÈnyek, fogs·gba ejtett¸k ıket, Ès most a reakciÛikat figyelj¸k. ValÛs·gos sze-
replık folytatj·k a vizsg·latot, fehÈr ingben, maszk nÈlk¸l: f·rasztj·k a maszkokat, egy bottal lˆkdˆsik, 
ijesztgetik ıket... Ès figyelik, hogyan viselkednek. 

Ez a vizsg·lÛd·s segÌt megismerni egy meghat·rozhatatlan, furcsa nÈpsÈget. 
Az, hogy egy befejezetlen, Ìgy a megszokottÛl sz¸ksÈgszer˚en eltÈrı testet fedez¸nk fel, serkentıleg hat a 

kÈpzeletre. 
A maszkok sor·bÛl nem hagyhatjuk ki a hÈtkˆznapok sor·n haszn·latos maszkokat sem, mint pl.: a hoki- 

vagy a sÌmaszk, hegesztımaszk... Ezek mind vÈdımaszkok: vÈdenek a hideg, a t˚z, a fÈny, a szÈl ellen. De 
vannak kˆzt¸k leplezı ·larcok is, amik segÌtenek felfedezni a dolgok rejtett arc·t, a titokzatoss·got, a kÈmj·tÈ-
kot. Vigy·znunk kell azonban a maszkok kÈszÌtÈsekor, mert b·r sz·mos dolgot felhaszn·lhatunk, mÈgsem al-
kalmazhatunk mindent maszkkÈnt. Egy fej¸nkbe csapott l·bas vagy sz˚rı mÈg nem elÈg, ezek csak ÑbÛvli 
maszkokî. A k¸lˆnbˆzı gyakorlatok sor·n Èn mindig a valÛdi szÌnh·zi maszkot keresem, mely emberiessÈget 
kˆzvetÌt, megkˆveteli a transzpon·l·st, Ès lehetıvÈ tesz egy bizonyos szint˚ j·tÈkot. 

Miut·n begyakoroltuk a maszkos j·tÈkot, azt szoktam javasolni, hogy csin·lj·k Èpp az ellenkezıjÈt annak, 
amit a maszk megjelenÈsÈben sugall. PÈld·ul ha egy maszk egyÈrtelm˚en a Ñh¸lyeî alakÌt·s·ra kÈsztet, akkor 
j·tsszuk el elıbb Ìgy: legyen a szereplı idiÛta, fÈlÈnk, ¸gyetlen, majd legyen mindennek az ellenkezıje, v·ljÈk 
tudÛss·, zseni·liss·, magabiztoss·, rendkÌv¸l intelligenssÈ. Ekkor a szÌnÈsz azt j·tssza, amit mi ellen-
maszknak hÌvunk: ugyanazon maszk mˆgˆtt egy m·sodik szerepet is megjelenÌt, s Ìgy sokkal Èrdekesebb mÈly-
sÈgekig tud eljutni. Ez a j·tÈk r·dˆbbent minket arra, hogy az embereknek nem feltÈtlen¸l olyan az arcuk, ami-
lyenek valÛj·ban, s minden szereplınek van egy reliefje, ami mˆgÈ kell nÈzni. A gyakorlat harmadik rÈsze csak 
bizonyos maszkokkal valÛsÌthatÛ meg, ilyenkor ugyanannak a szereplınek kell egyszerre j·tszania a maszk 
szerint Ès a maszk ellenÈben. 

A semleges maszktÛl eltÈrıen az expresszÌv maszk lehetıvÈ teszi, hogy eljussunk ugyanazon a tÈm·n bel¸l 
ahhoz, amit Èn egy szerep el·gaz·sainak nevezek. Amikor egy fÈrfi Ès egy nı semleges maszkban tal·lkozik, 
akkor kapcsolatuk kˆzvetlen, egyenes. Itt nincs helye ferde vonalnak, kitÈrıknek. A fÈrfi Ès a nı megl·tj·k 
egym·st, egyenes vonalon kˆzelednek egym·s felÈ, semmilyen akad·ly nem ·ll a kapcsolatuk ˙tj·ba. Expresz-
szÌv maszkban viszont megv·ltozhat a tÈma, pl. Ìgy: 

A fÈrfi Ès a nı tal·lkoznak... a post·n. 
A fÈrfi bÈlyegÈrt jˆtt, a nı ezeket ·rulja. 

Az Èrzelmek Ès a szitu·ciÛ lehetnek ugyanazok is, de az expresszÌv maszkos szereplık nem mozoghatnak 
egyenes vonalban. Megjelennek a dr·mai el·gaz·sok: fÈrfi Ès nı megl·tj·k egym·st..., sarkon fordulnak, majd 
oldalrÛl visszajˆnnek, egyik¸k kˆzelÌt, m·sikuk h·tr·l stb. TermÈszetesen ez a jelenet maszk nÈlk¸l is j·tszha-
tÛ, de a j·tÈkot jobban kit·gÌtja Ès felerısÌti, ha haszn·lunk maszkot, Ìgy a rÈszletek helyett a lÈnyeges attit˚-
dˆk kapnak hangs˙lyt. Nem a tÈma a fontos, hanem az, ahogyan j·tsszuk, illetve az elÈrt transzpozÌciÛs szint. 
Ha maszkban j·tszunk, a gesztusok vagy csˆkkennek, vagy felerısˆdnek, a lÈlektani j·tÈkban oly kiemelkedı 
fontoss·g˙ tekintetet a fej Ès a kezek helyettesÌtik, Ìgy ezeknek ettıl kezdve igencsak megnı a jelentısÈg¸k. A 
valÛdi t·rgyak haszn·lata tov·bb gazdagÌthatja az expresszÌv maszkos j·tÈkot. 

VÈg¸l pontosÌtanom kell, hogy az ·ltalam emlÌtett maszkoknak nincs semmi kˆz¸k az olyan szimbolikus 
maszkokhoz, amelyeket a keleti t·ncszÌnh·zakban haszn·lnak pontos, rˆgzÌtett mozdulatok kÌsÈretÈben. A 
szÌnh·z egyik fontos dimenziÛja a szimbolizmus, de ez csak a munk·nk folytat·sakÈnt kˆvetkezhet. Ahhoz, 
hogy rˆgzÌtett, szimbolikus gesztusokat haszn·ljunk, elıbb az Èletbıl kell merÌten¸nk a mozdulatokat. NÈme-
lyik keleti maszk igen nagy, mint pÈld·ul amit Balin haszn·lnak, b·r pantomimet j·tszanak vele. Ha mi hasz-
n·lunk is nÈha afrikai maszkokat, akkor sem keress¸k az eredeti szimbolikus jelentÈsÈt. ValÛj·ban a legna-
gyobb maszkok a jap·n no szÌnh·zban vannak: elegendı a fej finom bÛlint·sa, s a szempill·k lecsukÛdnak, Ìgy 
a tekintet m·r nem kifelÈ, hanem befelÈ ir·nyul. 

FordÌtotta: Bˆrˆcz LÌvia Ès Vatai …va 

 


