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Az unalom a vég
3. rész1

(Le diable c'est l'ennui)

Peter Brook

1991. március 9-10-én (Atelier du Chaudron, Cartoucherie de Vincennes) Peter Brook több francia gimnázi-
XP�V]tQPĦYpV]HWL�RV]WiO\ipUW� IHOHOĘV� WDQiURNNDO�pV�PĦYpV]HNNHO� WDOiONR]RWW��$�0ĦYHOĘGpVL�0LQLV]WpULXP�6]tn-
Ki]L�9H]HWĘVpJH�iOWDO�UHQGH]HWW�WDOiONR]y�WpPiMD�D]�pUHWWVpJL�N|YHWHOPpQ\EH�IHOYHWW�$]��UHV�WpU�FtPĦ�N|Q\Y�N|Up
V]HUYH]ĘG|WW�

$�ÄV]HQW�V]tQKi]UyO´�V]yOYD�D�OHJIRQWRVDEE�D�OiWKDWyYi�WHWW�OiWKDWDWODQUyO�EHV]pOQL��$�OiWKDWDWODQQDN�YDOó-
jában több rétege van. A XX. században mindenki ismeri és feltételezi a pszichológiai réteget. Azt a homá-
lyos zónát, ahol a kimondott és az igaz között található a hazugság. Szinte az egész kortárs színház elismeri
ennek a nagy freudi világnak a létezését, ahol az átlátszó gesztus vagy szó mögött ott van a láthatatlan zóna,
melyben az ego, a superego, az elfojtott és a tudattalan impulzusai találhatók, s ezek hozzák létre az eltoló-
GiVW�D]�LJD]QDN�WĦQĘ�pV�D�WXODMGRQNpSSHQL�KD]XJViJIRUPD�N|]|WW�
(]�D� OiWKDWDWODQ�SV]LFKROyJLDL� UpWHJ�HJ\iOWDOiQ�QHP�pU]pNHOKHWĘ�D� V]HQW� V]tQKi]EDQ��$�V]HQW� V]tQház azt

MHOHQWL��KRJ\�HP|J|WW� OpWH]LN�PpJ�PpO\HQ��N|U�O|WWH�pV�I|O|WWH�HJ\�PpJ� OiWKDWDWODQDEE�]yQD��DPL�PHVV]HEE
YDQ�D]RNWyO�D�IRUPiNWyO��PHO\HNHW�NpSHVHN�YDJ\XQN�HOROYDVQL��U|J]tWHQL��pV�DPHO\HN�KLKHWHWOHQ�O�HUĘV�HQHr-
giaforrásokat tartalmaznak.
$�NHYpVEp�LVPHUW�HQHUJLD]yQiNEDQ�YDQQDN�MHOHQ�D]RN�D]�LPSXO]XVRN��DPHO\HN�D�ÄPLQĘVpJ´�IHOp�YH]HWQHN

PLQNHW��0LQGHQ� LPSXO]XV��DPHO\�D]�iOWDOXQN�EL]RQ\WDODQXO�YDJ\��J\HWOHQ�O�PHJQHYH]HWW�PLQĘVpJ� IHOp� LUá-
Q\XO��HJ\�RO\DQ�IRUUiVEyO�V]iUPD]LN��DPHO\QHN�WHUPpV]HWpW��pUWHOPpW�HJ\iOWDOiQ�QHP�LVPHUM�N��GH�DPLW�NpSe-
sek vagyunk felLVPHUQL��DPLNRU�PHJPXWDWNR]LN�EHQQ�QN�YDJ\�HJ\�PiVLN�V]HPpO\EHQ��(]�QHP�D�]DMEDQ�Q\Ll-
YiQXO�PHJ��KDQHP�D�FVHQGHQ�NHUHV]W�O��(]W�KtYMXN��PLYHO�V]DYDNDW�NHOO�Ui�KDV]QiOQXQN��V]HQWVpJQHN�
$]�HJ\HWOHQ�NpUGpV��DPL�V]iPtW��D�N|YHWNH]Ę��D�V]HQWVpJ�IRUPD�H�YDJ\�VHP"�$�YDOOiVRN�HOIDMXOiVD�pV�Ka-

Q\DWOiVD�DEEyO�V]iUPD]LN��KRJ\�HJ\� LGĘV]DNRV� IRUPiM~�iUDPODWRW�� IpQ\W�|VV]HNHYHU�QN�D]]DO��DPLW�HPOpNe-
]HWQHN��UtWXVQDN�YDJ\�GRJPiQDN�QHYH]�QN��%L]RQ\RV�IRUPiN��DPHO\HN�QpKiQ\�V]HPpO\QHN�pYHNHQ�iW��YDJ\
HJ\�HJpV]� WiUVDGDORP�V]iPiUD�HJ\�pYV]i]DGRQ�NHUHV]W�O� W|NpOHWHVHQ�PHJIHOHOWHN��PpJ�PD� LV� MHOHQ�YDQQDN�
PHUW�YpGL�ĘNHW�D�WLV]WHOHW��'H�PLIpOH�WLV]WHOHWUĘO�YDQ�LWW�V]y"

Az évezredek során az ember megértette, hogy a bálványimádásnál semmi nem borzalmasabb, mert a bál-
YiQ\�FVDN�HJ\�GDUDE�ID��+D�D�V]HQWVpJHW�NHUHVV�N��DPL�WHUPpV]HWHVHQ�WHOMHVVpJJHO�V]Hmélyes döntés eredmé-
nye, akkor nincsenek kompromisszumok: akár minden pillanatban jelen van, akár nem létezik. Nem lehet
RO\DQ� V]HQWVpJ�QN�� DPL� YDViUQDSRQNpQW� PHJMHOHQLN�� D� KpW� W|EEL� QDSMiUD� PHJ� HODOV]LN�� $EV]XUG� GRORJ� D]W
gondolni, hogy a szentség a hegy csúcsán székel, a völgyben pedig nincs jelen.
$]�D�EDM��KRJ\�D�OiWKDWDWODQ�QHP�V]�NVpJV]HUĦHQ�YiOLN�OiWKDWyYi�PLQGHQNL�NHGYH�V]HULQW��1pKiQ\�~Mságíró,

DNL�N|Q\YHNHW�tU�YDJ\�WpYpPĦVRURNDW�NpV]tW��D]W�JRQGROMD��HOpJ�HOXWD]QL�,QGLiED��NRSRJWDWQL�HJ\�DVKUDP�DMWa-
MiQ�pV�D]W�NpUQL��KRJ\�WDOiONR]KDVVRQ�D�JXUXYDO��KRJ\�D]�PHJPXWDVVD�QHNL�D�V]HQWVpJHW��Ä-y�QDSRW��D�79��WĘO
M|WWHP��V]HUHWQpP�OiWQL�D�V]HQWVpJHW�´�1\LOYiQYDOy��KRJ\�VHPPLW�QHP�OiW�pV�YLVV]DM|Q�D]]DO��KRJ\�D�V]HQWVpJ
nem létezik.
0pJ�KD�D�OiWKDWDWODQ�QHP�LV�PXWDWNR]LN�PHJ�V]�NVpJV]HUĦHQ��PpJLV�PHJWHKHWL�H]W�DNiUKRO�pV�DNiUPLNRU�

EiUPHO\LN�V]HPpO\HQ�NHUHV]W�O��KD�D�IHOWpWHOHN�SRQWRVDN��$]W�KLV]HP�WHKiW��KRJ\�VHPPL�KDV]QD�UHSURGXNiOQL
D�P~OW�V]HQW�UtWXVDLW��DPHO\HN�FVDN�NHYpV�HVpOO\HO�YH]HWQHN�EHQQ�QNHW�D�OiWKDWDWODQ�IHOp��$]�HJ\HWOHQ��DPL�Ve-
JtWKHW�QHN�QN��D�MHOHQ�pU]HWH��eUH]QL��KRJ\�D�MHOHQ�SLOODQDW�N�O|Q|VHQ�LQWHQ]tY�PyGRQ�YDQ�N|U�O]iUYD��pV�KRJ\
D�IHOWpWHOHN�NHGYH]ĘHN�DKKR]�D�IHOYLOODQiVKR]��DPL�D�KHO\HV�KDQJ��D�KHO\HV�JHV]WXV��D�KHO\HV�WHNLQWHW��D�KHO\HV
YiOWiV�SLOODQDWiEDQ�IHOEXNNDQ��(J\V]yYDO�H]HU�YiUDWODQ�N|U�OPpQ\�N|]HSHWWH�HOĘWĦQKHW�D� OiWKDWDWODQ�� WHUPé-
szetesen egy formán keUHV]W�O��$�V]HQWVpJ�PHJhódítása tehát egyféle magatartás, egyféle kutatás.

A láthatatlan megmutatkozhat a leghétköznapibb tárgyakban, mindaddig, amíg a metamorfózis, az alkí-
PLD�PĦN|GLN��$�PĦDQ\DJ� IODNRQ�� DPLUĘO� D]� HOĘ]ĘHNEHQ�EHV]pOWHP�� iWYiOWR]KDW� pV� iWLWDWyGKDW� D� OiWKDWDWODQ
hatására, mialatt a személy, aki a kezében tartja, fogékony és ihletett állapotban van.

																																															
1�$�YLOiJKtUĦ�UHQGH]Ę�tUiViEyO�±�D�V]HU]Ę�HQJHGpO\pYHO�±�UpV]OHWHNHW�N|]OĘ�VRUR]DWXQN�EHIHMH]pVH�ROYDVKDWy�H�V]iPXQNEDQ�
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$� V]HQWVpJ�PLQĘVpJL� iWYiOWR]iVD� DQQDN�� DPL� D]� HOHMpQ�PpJ� QHP� V]HQW��$� V]tQKi]� RO\DQ� HPEHUHN� N|]WL
NDSFVRODWRNRQ�NHUHV]W�O�]DMOLN��DNLN��PLYHO�D]�HPEHUHN�YLOiJiKR]�WDUWR]QDN��V]�NVpJV]HUĦHQ�QHP�V]HQWHN��$
OiWKDWDWODQ�D�OiWKDWyQ�NHUHV]W�O�WĦQLN�IHO��pV�H]�D]�HPEHUHN�pOHWH�

$�ÄQ\HUV�V]tQKi]´��D�QpSL�V]tQKi]�HJpV]�PiV��$�SHUHPHV]N|]|N��QQHSH��PLQGDQQDN�D� WDJDGiVD�� DPL�D]
esztétikai rend része. Ez nem azt jelenti, hogy nincs helye benne a szépségnek, de vannak, akik ezt állítják:
Ä1LQFV�VHPPLIpOH�N�OVĘ�HV]N|]�QN��HJ\�ILOOpU�QN�VHP��GtV]OHWHV�QN�VHP��HV]WpWLNDL�PLQĘVtWpV�QN�VHP��QHP
WXGMXN�NLIL]HWQL�D�OiWYiQ\RV�NRV]W�P|NHW��VHP�D�GtV]OHWHNHW��QLQFV�V]tQSDGXQN��QLQFV�PiVXQN��PLQW�D�WHVW�QN�
D�NpS]HOĘHUĘQN�pV�D�SHUHPHV]N|]|N�´

Ismertem Indiában egy csodálatos társulatot, egy falusi színházat, tele nagyon tehetséges és találékony
HPEHUUHO��+D�LWW�NpQH�HOĘDGQLXN�HJ\�GDUDERW��PD��D]RQQDO�KDV]QiODWED�YHQQpN�D�SiUQiNDW��DPHO\HNHQ�PDJXN
�OQHN��H]W�D]��YHJHW��H]W�D�SRKDUDW��D]W�D�NpW�N|Q\YHW�����PHUW�H]HN�SHUHPHV]N|]|N��$�Q\HUV�V]tQKi]UyO�V]yOYD
ez a lényeg.
$PLNRU� D� ÄN|]YHWOHQ� V]tQKi]UyO´� EHV]pOHN�� HJ\V]HUĦHQ� FVDN� D]W� DNDURP� MHOH]QL�� KRJ\�PLQGD]�� DPLW� H]

idáig mondtam, nagyon relatív. Semmit sem kell dogmának vagy határozott osztályozásnak tekinteni. Min-
GHQ�QDJ\RQ�YpOHWOHQV]HUĦ��PLQW�D�SHUHPHV]N|]|N��$]�LJD]DW�PHJYDOOYD�D�N|]YHWOHQ�V]tQKi]�D]W�MHOHQWL��KRJ\
EiUPL�LV� OHJ\HQ�D�WpPD��PHJ�NHOO� WDOiOQL�D� OHJMREE�HV]N|]|NHW�� LWW�pV�PRVW��KRJ\�pOHWUH�NHOWV�N�H]W�D� WpPiW�
$]RQQDO�OiWMXN��KRJ\�H]�iOODQGy�NHUHVpVW�LJpQ\HO��N�O|QOHJHV�JD]GDJViJ�HOĘWW�WDOiOMXN�PDJXQNDW��PHUW�PLQGHQ
lehetséges. Ott vannak a szent színház eszközei, akár a nyers színházéi. A közvetlen színház azt jelenti tehát,
DPLUH�V]�NVpJ�QN�YDQ�
(J\�QDJ\�WpPiW�pULQW�QN�LWW��.pW�V]�NVpJOHW�N|]WL�NRQIOLNWXVUyO�YDQ�V]y��HJ\UpV]W�D�PHJN|]HOtWpV�DEV]RO~W

V]DEDGViJiUyO�� D� ÄPLQGHQ� OHKHWVpJHV´� WpQ\pQHN� IHOLVPHUpVpUĘO��PiVUpV]W� D� V]LJRU~ViJUyO� pV� D� IHJ\HOHPUĘO�
(QQHN�N|V]|QKHWĘHQ�D�ÄPLQGHQ´�QHP�ÄDNiUPL´��+RJ\DQ�KHO\H]NHGM�QN�HO�D�ÄPLQden lehetVpJHV´�pV�D]�ÄD]
DNiUPL�HONHU�OHQGĘ´�N|]|WW"�$� IHJ\HOHP�PDJiEDQ� OHKHW� DNiU� QHJDWtY�� DNiU� SR]LWtY��.pSHV�EH]iUQL�PLQGHQ
DMWyW��WDJDGQL�D�V]DEDGViJRW��YDJ\�HOOHQNH]ĘOHJ��OpWUHKR]KDWMD�D�V]LJRUW��KRJ\�NLV]DEDGXOMRQ�D]�ÄDNiUPL´�Ln-
goványából.

Ezért nincs recept. Ha túl sokáig maradunk a mélységben, az unalmassá válhat. Ha túl sokáig maradunk a
IHOV]tQHQ��D]�J\RUVDQ�EDQiOLVVi�YiOLN��ÈOODQGy�PR]JiVEDQ�NHOO�OHQQ�QN�

A nagy kérdések teljességgel illuzórikusak és elméletiek maradnak, ha nincs konkrét alapjuk, alkalmazá-
suk. Csodálatos, hogy a színház egyszerre találkozási hely az emberiség nagy létkérdései számára, és ugya-
nakkor gyakorlati, technikai dimenzió. Olyan, mint a fazekasság. A nagy tradicionális társadalmakban a fa-
]HNDV�D]��DNL�PHJSUyEiOMD�PHJpOQL�D]�|U|N�NpUGpVHNHW��PLN|]EHQ�HONpV]tW�HJ\�HGpQ\W��(]�D�NHWWĘV�GLPHQ]Ly
OHKHWVpJHV�D�V]tQKi]EDQ� LV��pSS�H]�D]�� DPL�D]�pUWpNpW� DGMD��.pW� V]HPV]|JEĘO�Qp]KHWM�N� WHKiW�� HJ\V]HUUH�Hl-
YRQWDQ�pV�NRQNUpWDQ��GH�YHV]pO\HV��KD�PHJHOpJV]�QN�HJ\�W~O�DEV]WUDNW�PHJN|]HOtWpVVHO��PpJ�KD�D]�SRQWRV�LV�
Jobb, ha az élettel való kapcsolatot szigorúan kézmĦYHV�PyGRQ�NHUHVV�N�
$�GtV]OHW�J\DNRUODWL� SUREOpPD�� Ä-y�YDJ\�QHP� My"�%HW|OW� YDODPLO\HQ� IXQNFLyW"´�+D�PpJ�PLQGLJ� D]��UHV

WpUEĘO�LQGXOXQN�NL��D]�HJ\HWOHQ�NpUGpV�D�KDWpNRQ\ViJ��$]��UHV�WpU�QHP�HOpJ"�+D�D�YiODV]�ÄQHP´��DNNRU�YLOá-
JRVDQ� OiWQL� IRJMXN��PHO\HN�D]�HOHQJHGKHWHWOHQ�HOHPHN��$�FLSpV]�Np]PĦYHV�PXQNiMiQDN�DODSMD��KRJ\�RO\DQ
FLSĘNHW�NpV]tW��DPHO\HN�KRUGKDWyDN��D�V]tQKi]L�Np]PĦYHV�PXQND�DODSMD�DEEDQ�iOO��KRJ\�D�N|]|QVpJJHO�±�Qa-
J\RQ�LV�NRQNUpW�HOHPHNEĘO�LQGXOYD�±�pOHWNpSHV�NDSFVRODWRW�DOakítunk ki.

0iU� KRVV]~� LGHMH�PLQGHQNL� EHV]pO� UyOD�� NRUXQN� NOLVpLQHN� HJ\LNH��PLQGHQ�WW� ÄLPSURYL]iOXQN´�� eUGHPHV
PHJILJ\HOQL��KRJ\�H]�D�V]y�H]HUIpOH�N�O|QE|]Ę�OHKHWĘVpJHW�IHG��MyNDW�pV�URVV]DNDW�
9LJ\i]DW��QpKiQ\�HVHWEHQ�PpJ�D]�ÄDNiUPL´�LV�My��$�SUyEiN�HOVĘ�QDSMDLEDQ��PLQW�DKRJ\�PDJXN�LV��WDnítók

teszik talán egy új osztályban, majdnem lehetetlen kitalálni olyan ostobaságot, ami tényleg ostoba, mert a
legkisebb ötlet is hatékony lehet.

0LpUW�LPSURYL]iOXQN"�(OĘV]|U�LV�D]pUW��KRJ\�PHJWHUHPWV�QN�HJ\�DWPRV]IpUiW��HJ\�NDSFVRODWRW��KRJ\�PLn-
GHQNL�MyO�pUH]]H�PDJiW��KRJ\�PLQGHQNL�IHOiOOKDVVRQ�pV�OH�OKHVVHQ��DQpON�O��KRJ\�H]�GUiPiW�KR]QD�OpWUH��0Ln-
GHQHNHOĘWW�D�EL]DOPDW�NHUHVV�N��KRJ\�D�IpOHOHP�HOOHQ�KDUFROMXQN��DPLUĘO�D]�HOĘ]ĘHNEHQ�PiU�V]y�YROW��$�OHg-
több embert ma a beszéd gátolja. Nem a szóval kell tehát kezdeni, nem a gondolatokkal, hanem a testtel. A
V]DEDG�WHVW�D]�HOVĘ�OpSpV�
$]� LPSURYL]iFLyNEDQ�IRQWRV�D]�HOVĘ� OpSpV��GH�QHP�HOHJHQGĘ��(J\V]HUUH�NHOO� IHOLVPHUQL�D]� LPSURYL]iFLy

|U|PpW� pV� FVDSGiMiW��0LQWKRJ\� OHKHWĘVpJHW� DGXQN� DUUD�� KRJ\�PiVNpSS� pOM�QN��PLQW� D�PLQGHQQDSL� pOHWEHQ�
U|JW|Q� D]� |U|P� iOODSRWiED� NHU�O�QN�� GH� KD� QHP� DMiQOXQN� QDJ\RQ� J\RUVDQ� YDODPLO\HQ� NLKtYiVW�� D]� pOPpQ\
körben forog. Ezt állapítottam meg az improvizáció minden formája kapcsán.
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$]�(J\HV�OW�ÈOODPRNEDQ��DPLNRU�D� WiUVXODWRN� LPSURYL]iOQDN�� D]W� D]� HOYHW� DONDOPD]]iN�� KRJ\� VRKD�QHP
szabad közbelépni, megszakítani az improvizációt. Ha tényleg tudni akarják, hogy mi az unalom, részt kell
YHQQL�NpW�KiURP�V]tQpV]�LPSURYL]iFLyMiQ��DNLN�HOIRJODOMiN�KHO\�NHW�pV�HJ\� WDSRGWDW�VHP�PR]GXOQDN�RQQDQ�
(ONHU�OKHWHWOHQ��KRJ\�QDJ\RQ�J\RUVDQ�OH�QH�EORNNROMDQDN��)RO\DPDWRVDQ�Uegisztert kell tehát váltani.

0RVW�EHPXWDWRN�|Q|NQHN�HJ\�LPSURYL]iFLyW��GH�HOĘWWH�YDQ�HJ\�NLN|WpVHP��QH�SUyEiOMiN�PHJLVPpWHOQL�PiV
NRQWH[WXVEDQ�D]W��DPLW�LWW�FVLQiOXQN��7UDJLNXV�OHQQH��KD�M|YĘUH�)UDQFLDRUV]iJ�PLQGHQ�LVNROiMiEDQ�XJ\DQH]W
FVLQiOQiN�D�J\HUHNHN�D]]DO�D�IHONLiOWiVVDO��KRJ\�%URRN�~U�KtUHV�J\DNRUODWiUyO�YDQ�V]y��.pWVpJWHOHQ�O�NL�OHKHW
találni ennél sokkal jobb dolgokat is.

$NLN�HOĘWWHP�YDQQDN��YiODVV]DQDN�PDJXNQDN�HJ\�V]iPRW�

(������HPEHU��PLQGHJ\LN�N�YiODV]W�PDJiQDN�HJ\�V]iPRW��HJ\�NHWWĘ�KiURP�QpJ\�VWE�)

0RVW�SUyEiOMiN�PHJV]iPR]QL�PDJXNDW�HJ\WĘO� WL]HQ|WLJ�DQpON�O��KRJ\�D]��OpVUHQGHW� ILJ\HOHPEH�YHQnék!
$NL�DNDUMD��NH]GKHWL��(J\WĘO�WL]HQ|WLJ�NHOO�HOMXWQL��DQpON�O��KRJ\�NpW�HPEHU�HJ\V]HUUH�Eeszélne.

((J\�NHWWĘ�KiURP�QpJ\����NHWWHQ�|W|W�PRQGDQDN�HJ\V]HUUH�)

Nem. Mivel ketten egyszerre beszéltek, újra kell kezdeni.

($�FVRSRUW�HOV]iPRO�HJ\WĘO�WL]HQ|WLJ�KLED�QpON�O�)

1H�PHQM�QN� WRYiEE�� )LJ\HOMpN�PHJ�� KRJ\� HJ\UpV]W� YDQ� D]� DEV]RO~W� V]DEDGViJ�� KLV]HQ�PLQGHQNL� DNNRU
számozza meg magát, amikor akarja, másrészt két szigorú feltétel, vagyis meg kell tartani a számok sor-
UHQGMpW��pV�QHP�V]DEDG�HJ\V]HUUH�EHV]pOQL��(]�VRNNDO�MHOHQWĘVHEE�NRQFHQWUiFLyW�LJpQ\HO��PLQW�D]�HOVĘ�NtVpUOHW�
DPLNRU�HJ\V]HUĦHQ�FVDN�EH�NHOOHWW�PRQGDQLXN�D�V]iPXNDW�D]��OpVUHQG�V]HULQW�
(J\�DQHNGRWD��H]W�D�J\DNRUODWRW�HJ\�NiYpKi]EDQ�WDQXOWDP�HJ\�DPHULNDL�UHQGH]ĘWĘO��$]W�PRQGWD��Ä$�V]tQé-

V]HLP�J\DNUDQ�FVLQiOMiN�D]�|Q�1DJ\�*\DNRUODWiW�´�0HJNpUGH]WHP�WĘOH��PLUĘO�EHV]pO��pV�Ę�HOmondta, amit az
HOĘEE�FVLQiOWXQN����pV�DPLW�pQ�HJ\iOWDOiQ�QHP�LVPHUWHP��$]RQ�Q\RPEDQ�HOORSWDP� WĘle. Azóta rendszeresen
csináljuk. Ebben a gyakorlatban nagyon gyakran hibáznak az emberek. Tarthat húsz percig vagy akár fél
yUiQ�NHUHV]W�O��D�IHV]�OWVpJ�QDJ\RQ�pOHV�OHKHW��pV�D�FVRSRUW�ILJ\HOHP�PLQĘsége átváltozik. Példaképp mutat-
tam meg ezt önöknek, hogy lássák, mi is az, amit bemeOHJtWĘ�J\DNRUODWQDN�QHYH]KHW�QN�

9HJ\�QN�HJ\�PiVLN�N|QQ\HG�SpOGiW�HJ\�HOY� LOOXV]WUiOiViUD��7HJ\HQHN�HJ\�PR]GXODWRW�D� MREE�NDUMXNNDO�
KDJ\MiN��KRJ\�EiUPHUUH�OHQG�OM|Q��WpQ\OHJ�EiUPHUUH��QH�JRQGRONR]]DQDN��-HOUH�KDJ\MiN�OHQG�OQL��PDMG�iOOtt-
sák meg a mozdulatot! Rajta!

(Mindenki mozgatja a karját.)

0DUDGMDQDN� PR]GXODWODQRN�� 0RVW� SUyEiOMiN� pUH]QL� YLVHONHGpV�N� HJpV]pW�� pUH]QL�� DPLW� pSS� NLIHMH]QHN�
eUH]]pN� D]W� D� EHOVĘ� LPSUHVV]LyW�� DPL� IHOV]DEDGXO� D� YLVHONHGpV�NEĘO�� eQ� Qp]HP�PLQGQ\iMXNDW�� HOIRJDGWiN�
hogy semmit nem akarnak csinálni, mégis mindenki kifejez valamit. Semmi nem semleges.
&VLQiOMiN�~MUD�D�J\DNRUODWRW��HJ\�NDUPR]GXODW��JRQGRONRGiV�QpON�O�

(Mindenki mozgatja a karját.)

3UyEiOMiN�pUH]QL��D�KHO\]HW�N|Q�YDOy�YiOWR]WDWiV�QpON�O��D�NDSFVRODWRW�D�NH]�N��D�NDUMXN��D�YiOOXN�N|]|WW���
a szemmozgató izmokig! Érezzék, hogy mindennek van értelme! Most fejlesszék egy leheletnyit a mozdula-
tot, majd újra állítsák meg!

(Kicsiny mozdulat.)

eUH]]pN��KRJ\�HQQHN�D]�HJpV]�NLV�PR]GXODWQDN�D�KDWiViUD�YDODPL�iWYiOWR]RWW� D�YLVHONHGpV�N�HJpV]pEHQ�
Köszönöm.
7XGRPiVXO�YHVV]�N��KRJ\�PLQGHQ�V]RNiV�I|O|WW��WXGDWRVDQ�YDJ\�WXGDWWDODQXO��H]HU�GROJRW�IHMH]�QN�NL�Io-

O\DPDWRVDQ�D�WHVW�QNNHO��$]�LGĘ�QDJ\�UpV]pEHQ�H]�WXGDWXQNRQ�NtY�O�W|UWpQLN�
Csináljunk most egy másik gyakorlatot! Tegyék ugyanazt, de ahelyett, hogy egy saját mozdulatot végez-

QpQHN��tPH�HJ\�PHJKDWiUR]RWW�JHV]WXV��HPHOMpN�D�NLQ\LWRWW�NH]�NHW�PDJXN�HOp��WHQ\pUUHO�NLIelé!
(Mindenki ugyanazt a mozdulatot végzi.)

(]�D]� LPSURYL]iFLy�HOOHQWpWH�� D]�HOĘEE� WHWV]pV�N�V]HULQW� WHWWHN�HJ\�PR]GXODWRW��PRVW� HJ\� HOĘtUW� JHV]WXVW
YpJH]WHN�� &VDN� D]W� NpUHP� |Q|NWĘO�� KRJ\� IRJDGMiN� HO� H]W� D�PR]GXODWRW�� 1H� JRQGRONR]]DQDN� D]RQ� HOPpOHWL
YDJ\�HOHP]Ę�PyGV]HUUHO��KRJ\�ÄPLW�MHOHQW�H]´��N�O|QEHQ�NtY�O�UHNHGQHN��3UyEiOMiN�pUH]QL��KRJ\�PLW�LGp]�HOĘ
PDJXNEDQ��0RVW�YDODPL�RO\DVPLW�pOQHN�iW��DPLW�NtY�OUĘO�NDSWDN�±�PiV��PLQW�D]�HOĘ]Ę�V]DEDG�PR]GXODW��pV
mégis, ha teljesen elfogadják, ugyanaz történik.
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3UyEiOMiN�pUH]QL��KRJ\DQ�NDSFVROyGLN�H]�D�PR]GXODW�D�WHNLQWHW�NK|]��1H�NRPpGLi]]DQDN��QH�JULPDV]ROMa-
nak, ne igazolják a szemek és az arc jelentését, hagyják, hogy kialakuljon a kapcsolat, és akkor az nagyon
HUĘVVp�YiOLN�
0RVW�SUyEiOMiN�N|YHWQL��PLQW�DPLNRU�]HQpW�KDOOJDWXQN��KRJ\DQ�DODNXO�iW�H]�D�PR]GXODW��KD�HEEĘO�D]�HOVĘ

KHO\]HWEĘO��WHQ\pUUHO�NLIHOp��HJ\�PiVLN�KHO\]HWEH�NHU�OQHN��WHQ\pUUHO�D�SODIRQ�IHOp��,WW�QHP�HJ\V]HUĦHQ�NpW�Yi-
VHONHGpVIRUPiKR]�MiUXOy�pU]pVVHO�SUyEiONR]XQN��KDQHP�D]�HJ\LNEĘO�D�PiVLNED�YDOy�iWPHQHWWHO��D]]DO��KRJ\
miként változik át.

(Mozdulatok.)

0RVW�DQpON�O��KRJ\� W|UWpQHWHNHW�YLQQpQN�EHOH��NHUHVV�N�D� V]HPpO\HV�YiOWR]DWRNDW�HEEHQ�D�PR]GXODWEDQ�
alakítsák a gesztust, ahogyan szeretnék, keressék meg a saját tempójukat, ami jelentést fog létrehozni! Hogy
QH�JRQGRONR]]DQDN��pU]pNHQ\QHN�NHOO� OHQQL�N�D�YLVV]KDQJUD��DUUD�D�UH]RQDQFLiUD��DPLW�D�JHV]WXV�NHOW�D� WHs-
W�NEHQ�

(Mozdulatok.)

Amit most csináltunk, az is improvizáció. Két fajta improvizáció van tehát, az egyik a személy totális
V]DEDGViJiEyO�LQGXO��D�PiVLN�SHGLJ�WXGRPiVXO�YHV]�HJ\�DGRWW�NRUOiWR]iVW��DPL�HJ\�HOĘDGiVEDQ�OHKHW�D�V]|YHJ�
D�UHQGH]pV����'H�HEEHQ�D]�HVHWEHQ��pV�PLQGHQ�HOĘDGiVRQ�D�V]tQpV]QHN�LPSUovizálnia kell.

$PLW�D]�HOĘEE�FVLQiOWXQN�QpKiQ\�SHUF�DODWW��D]�QRUPiOLVDQ�KHWHNLJ��KyQDSRNLJ�LV�HOWDUWKDW��$]�LO\HQ�J\a-
korlatokat több hónapon át csináltathatjuk gyerekekkel. Azt mondanám, hogy lehet butaságokat csinálni,
NRPLNXV�ILJXUiNDW�MiWV]DQL�KRVV]~�LGĘQ�NHUHV]W�O��PLHOĘWW�D�OHJNLVHEE�EtUiODWRW�LV�WHQQpQN��KRJ\�D�EL]DORP�Ni-
DODNXOMRQ��+LYDWiVRV�V]tQpV]HNNHO�QpKiQ\�SUyEDQDS�XWiQ�HOpUKHW�QN�RGD��MiWV]YD��]HQpW�KDV]QiOYD��WiQFROYD���
$�9LKDU�HONpV]tWpVHNRU�NpW�HJpV]�KHWHW�W|OW|WW�QN�D�WHOMHVHQ�HOV]LJHWHOW�9LOOHQHXYH�OHV�$YLJQRQ�L�NRORVWRUEDQ�
0LQGHQIpOH�J\DNRUODWRW�YpJH]W�QN�DQpON�O��KRJ\�D�GDUDEKR]�Q\~OWXQN�YROQD��ÒJ\�JRQGRORP��KRJ\�HJ\�RVz-
WiO\EDQ�FVLQiOKDWXQN�LO\HVPLW�QDJ\RQ�KRVV]~�LGĘQ�NHUHV]W�O��1DJ\RQ�My�GRORJ�H]��KD�D�YLFFHOĘGpV�UpYpQ�VLNe-
U�O�PHJQ\tOQXQN��D]]DO�D�IHOWpWHOOHO��KRJ\�OpWezik egy másik szint.
,WW�pULQWM�N�D]W�D�N�O|QEVpJHW��DPL�D]�DPDWĘU�pV�D�KLYDWiVRV�N|]|WW�iOO�IHQQ��$]�DPDWĘU�VRN�PLQGHQW�FVLQil-

KDW�OHQG�OHWEĘO��OHONHVHGpVEĘO��$�KLYDWiVRVQDN�HO�NHOO�pUQLH�HJ\�RO\DQ�PHVWHUVpJEHOL�V]LQtet, ami minden kö-
U�OPpQ\HN�N|]|WW�D�WHUPpV]HWHVVpJ�EHQ\RPiViW�NHOWL�
(�MHOHQVpJ�OHJMREE�SpOGiMiW�D�PR]LEDQ�WDOiOMXN��$]�DPDWĘU�V]tQpV]HN��QpKD�J\HUHNHN��YDODNL��DNLW�D]�XWFiQ

találtak, ugyanolyan jól játszhat, mint a hivatásos színészek. Ugyanakkor nem mondhatjuk, hogy minden
ILOPV]HUHSHW�HOMiWV]KDWQDN�DNiU�DPDWĘU|N�� DNiU�KLYDWiVRVRN��+RO�D�N�O|QEVpJ"�+D�D]W�NpULN� HJ\� DPDWĘUWĘO�
KRJ\�FVLQiOMD�D�NDPHUD�HOĘWW�D]W��DPLW�iOWDOiEDQ�D]�pOHWEHQ�V]RNRWW��QDJ\RQ�MyO�IRJMD�FVLQiOQL��>���@�'H�DPLQW
D]W�NpUM�N�YDODNLWĘO��DNL�QHP�KLYDWiVRV��KRJ\�OpSMHQ�HJ\�RO\DQ�pU]HOPL�iOODSRWED��DPL�UHQGHVHQ�QHP�D]�|Yp�
sokkal nehezebb dolga lesz.
(J\�LJD]L�PĦYpV]�NH]pEHQ�PLQGHQ�PHVWHUVpJHVQHN�YDJ\�WHUPpV]HWHVQHN�WĦQKHW��D�KHO\]HWWĘO�I�JJĘHQ��ÒJ\

NpS]HOM�N��KRJ\�D�PLQGHQQDSL�pOHW�JHV]WXVDL�DXWRPDWLNXVDQ�YDOyViJRVDEEDN��PLQW�D]RN��DPLNHW�D]�RSHUiEDQ
YDJ\�HJ\�EDOHWWEHQ�KDV]QiOQDN��(]�QHP�tJ\�YDQ��(OpJ��KD�PHJQp]]�N�D]�$FWRU
V�6WXGLR�PXQNiMiW��KRJ\�PHg-
pUWV�N��D� V]XSHUQDWXUDOL]PXV�XJ\DQRO\DQ�PHVWHUVpJHV�EHQ\RPiVW�NHOWKHW��PLQW� RSHUiW� pQHNHOQL�� pV� YLV]RQW�
$QQDN��DNL� MiWV]LN��D]�D�V]HUHSH��KRJ\� WHUPpV]HWHVVp� WHJ\HQ�EiUPLO\HQ� VWtOXVW��9LVV]DWpU�QN�D]�DODSHOYKH]�
EiUPLO\HQ�PR]GXODW�±�HOIRJDGRP�pV�ÄWHUméV]HWHVVp´�Weszem.

gVV]HNDSFVROQL� D� OHKHWĘ� OHJQDJ\REE�pU]HOPHW�D� OHKHWĘ� OHJNHYHVHEE� HV]N|]]HO����eULQWHWW�N� H]W� D� NpUGpVW
DEEDQ�D�NLV�NtVpUOHWEHQ��DPLW�D]�HOĘEE�YpJH]W�QN��KRJ\�HOpUM�QN�D�OHJILQRPDEE�pU]pNHQ\VpJKH]�D�Np]�OHJNi-
VHEE�PR]GXODWiYDO��1DJ\RQ� pUGHNHV� OiWQL�� KRJ\� D� OHJNLVHEE�PR]GXODW� KRJ\DQ� OHKHW� �UHV� YDJ\� WHOMHV�� SRQW
PLQW�HJ\�PRQGDW��Ä-y�QDSRW´�RW�PRQGKDWXQN�YDODNLQHN�DQpON�O��KRJ\�ÄMyW´�YDJ\�ÄQDSRW´�PRQGDQiQN��pV�PpJ
DQpON�O�LV��KRJ\�KR]]i�IRUGXOQiQN��.H]HW�V]RUtWKDWXQN�DXWRPDWLNXVDQ�YDJ\�ĘV]LQWpQ��8WD]iVDLQN�VRUin nagy
vitáink voltak antropológusokkal e téma kapcsán. Számukra a kézszorítás és az indián köszöntés (a mellen
NHUHV]WEH� WHWW� NH]HNNHO�� PR]GXODWD� N|]WL� N�O|QEVpJ� NXOWXUiOLV� N�O|QEVpJ�� $� V]tQpV]� V]HPSRQWMiEyO� HQQHN
QLQFV�MHOHQWĘVpJH��7XGMXN��KRJ\�pSS~J\�OHKHWVpJHV�NpSPXWDWyQDN�YDJ\�ĘV]LQWpQHN�OHQQL�HJ\�JHV]WXVVDO�YDJ\
HJ\�PiVLNNDO��7|NpOHWHVHQ�LQIRUPiOyGKDWXQN�HJ\�JHV]WXV�PLQĘVpJpUĘO��PpJ�KD�QHP�LV�D�PL�NXOW~UiQN�UpV]H�

A színésznek tudnia kell, akármilyen mozdulatról is legyen szó, hogy tudatosan hagyhatja megtelni valódi
jelentéssel.
$�PLQĘVpJ�D�UpV]OHWHNEHQ�UHMOLN��(J\�V]tQpV]�MHOHQOpWH��DPL�D�ILJ\HOPpQHN��D� WHNLQWHWpQHN�PLQĘVpget ad,

UpV]EHQ�WLWRN]DWRV�GRORJ��GH�FVDN�UpV]EHQ��1LQFV�WHOMHVHQ�NtY�O�D�WXGDWRVDQ�pV�DNDUDWWDO�LUinyított képességén.
0HJWDOiOKDWMD�H]W�D�MHOHQOpWHW�D�EHQQH�ODNR]y�FVHQGEĘO�NLLQGXOYD��$PLW�D�V]HQW�V]tQKi]QDN�QHYH]KHW�QN��RWW�D
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OiWKDWDWODQ�HEEĘO�D�FV|QGEĘO�LQGXO��pV�HEEĘO�NLLQGXOYD�OHKHWVpJHV�PLQGHQIpOH�PR]GXODWRW�NLWDOiOQL��(]�HVHWEHQ
PpJ�HJ\�HV]NLPy�LV�PHJpUWL��KRJ\�HJ\�LQGLiQ�YDJ\�DIULNDL�PR]GXODW�HOIRJDGy�YDJ\�DJUHVV]tY��0LQĘVtWKHW�QN
bármilyen mozdulatot vagy bármilyen hanJRW�LO\�PyGRQ��YDJ\�QHP��0LQGHQ�D�UpV]OHWHNHQ�P~OLN��$�PLQĘVé-
gen.

Tudjuk, hogy a corridákon a matador igazi munkája abban a hosszú folyamatban rejlik, ami abban a pil-
ODQDWEDQ�YpJ]ĘGLN��DPLNRU�PR]GXODWODQXO�D�ELND�V]HPpEH�Qp]��0LYHO�QHP�DNDUXQN�PHVV]HEE�PHQQL��D�KDOá-
los döfésig, itt megállapodhatunk.

Csöndben.
Harangi Mária fordítása2

���

Színházi formák a gyermekszínjátszásban
Sándor L. István

																																															
2�$�IRUGtWiV�D�)UDQFLD�1\HOYĦ�'LiNV]tQMiWV]iVpUW�$ODStWYiQ\�WiPRJDWiViYDO�NpV]�OW��/HNWRUiOWD��.ĘU|VLQp�9DWDL�eYD

6RNIDMWD� PHJN|]HOtWpVPyG� PHU�OKHW� I|O�� DPLNRU� PHJSUó-
bálja újragondolni az ember egy-egy fesztivál tanulságait.
Felidézi az élményeket, keresgéli a szempontokat, ame-
lyek segítségével általánosabb szakmai tanulságokként fo-
galmazhatók meg a személyes benyomások. Nyilván az
országos gyermekszínjátszó találkozó összegzéséhez spe-
ciális szempontok is kínálkozhatnának. Fontosak lehetnek
D� SHGDJyJLDL� |VV]HWHYĘN�� D]� HOĘDGiVRNQDN� D� V]HPélyi-
ségfejlesztésben, a nevelésben betöltött funkciói. Fontos,
hogy a (szín)játékok hogyan oldják az iskolai oktatás me-
revségét, miképp teszik ismét intimmé és felszabadítóvá a
tanárok és diákok közti személyes viszonyt (a nevelés el-
engedhetetlen alapfeltételét). Fontosak lehetnek a közös-
ségi szempontok. (A valódi színpadi élmények kapcsán
PD� LV� H]� D� V]y� MXW� HV]�QNEH�� DPHO\� QDSMDLQN� |Q�� pV� FVR�
portérdekekre parcellázott világában ugyan egyre anak-
URQLV]WLNXVDEEQDN� KDW�� GH� D� V]tQKi]� PpJVHP� WXG� QpON�OH
OpWH]QL���$]�LJD]iQ�My�HOĘDGiVRN�PLQGLJ�|QIHOHGW�HJ\másra
WDOiOiVRN� W�NU|]ĘGpVHL�� WDQiURN� pV� GLiNRN� N|]|V� HUĘ�
feszítésének, gyerekek természetes összjátékának ered-
ményei. Viszonyítási pontokat teremthet a gyermekszín-
játszó fesztivál élményeinek összegzéséhez az emberi ösz-
V]HWHYĘN� V]iPEDYpWHOH� LV�� 1\LOYiQ� |QPDJXNDW� IRJDOPDz-
zák meg a színházcsinálók akkor is, amikor gyerekek áll-
QDN� D� V]tQSDGRQ�� ËJ\� YiOQDN� HPOpNH]HWHVVp� D� J\HUHNV]e-
UHSOĘN� |QNpQWHOHQ� JHV]WXVDL�� |QIHOHGW� PHJQ\LODWNR]iVDL
�HJ\�HJ\� NLDODNXOyEDQ� OpYĘ� V]HPpO\LVpJ� YRQ]y� PHJQ\Ll-
YiQXOiVDL��� ËJ\� OHKHWQHN� pUGHNHVHN�� LGĘQNpQW
PHJK|NNHQWĘHN� D]RN� D]� HPEHUL� WDSDV]WDODWRN� LV�� DPHO\HN
D]� HOĘDGiVRNEDQ� W�NU|]ĘGQHN�� %HQ\RPiVRNDW� V]HUH]Ke-
W�QN� DUUyO� LV�� KRJ\� J\HUPHNV]HPPHO� PLO\HQ� D]� D� YLOiJ�
amelyQHN�PL�IHOQĘWWNpQW�YaJ\XQN�D]�HOV]HQYHGĘL�

De találhatók speciálisan színházi szempontok is a
fesztivál tanulságainak összegzéséhez. Mert a gyerekszín-
játszás is színház. És ha egy közösség az önkifejezés
V]iPWDODQ� OHKHWĘVpJH� N|]�O� pSS� H]W� D� N|]OpVPyGRW� Yá-
lasztja, nyilvánvaló, hogy csak akkor tud valódi hatást ki-
YiOWDQL�� KD� VLNHU�O� UiWDOiOQLD� DUUD� D� IRJDOPD]iVPyGUD�
DPHO\� D� MiWV]yN� V]HPpO\LVpJpW�� N|]OHQGĘMpW� pUYpQ\HVHQ
közYHWtWL��eV�H]�±�DNiUPL�LV�YROW�D]�HOĘDGiV�NLLQGXOySRQWMD�

HONpV]tWpVpQHN� |V]W|Q]ĘMH� ±� HJ\pUWHOPĦHQ� V]tQház-
esztétikai problémákat vet föl. Azt a kérdést, hogy meg-
találta-e az adott társulat azt a színházi formát, amelyen
NHUHV]W�O� DGHNYiWDQ� WXGQDN� PHJQ\LOYiQXOQL� D� SHGDJyJLDL
HUHGPpQ\HN�� D� N|]|VVpJpStWĘ� V]iQGpNRN�� D� V]HPpO\LVpg-
QHYHOpV�HUHGPpQ\HL��+RJ\�VLNHU�OW�H�D]�DODSDQ\DJJDO�pV�D
monGDQGyYDO�|VV]KDQJEDQ�OpYĘ�PĦIDMW�YiODV]WDQL��pV�KRJ\
D]� HKKH]� V]�NVpJHV� NpSHVVpJHN� ELUWRNiEDQ� YDQQDN�H� D]
HOĘDGyN�
)HOWĦQĘ��KRJ\�PLO\HQ�VRN�J\HUPHNV]tQKi]L� HOĘDGiV� Ln-

dul ki a színháznak abból a formájából, amelyet a 60-as
���HV�pYHN�DPDWĘU�V]tQMiWV]yL�WHUMHV]WHWWHN�HO��$]�iOWDOiEDQ
�UHV� WpUEHQ� MiWV]yGy� HOĘDGiVRN� FVDN� QpKiQ\� MHO]pVV]HUĦ
WiUJ\DW� KDV]QiOQDN�� $]� LO\HQ� WtSXV~� SURGXNFLyN� pOWHWĘ
HUHMpW� D]� HUĘWHOMHV� NROOHNWtY� MHOHQOpW� DGMD�� D� V]HUHSOĘN
PHOOHWW� PLQGLJ� QDJ\RQ� VRN� KiWWpUILJXUiW�� ÄNyrusWDJRW´� Oá-
WXQN�� .�O|QE|]Ę� Sy]RNED�� NpSHNEH� iOOYD� W|EEQ\LUH� ĘN
DODNtWMiN� NL� D� KHO\V]tQHNHW�� (EEHQ� D� ÄWHVWWpUEHQ´� HOHYH
QHP� WHUHPWKHWĘN� UHiOLV� V]LWXiFLyN�� H]pUW� D� V]HUHSOĘN� MiWé-
kában is jelzéses fogalmazásmód a meghatározó.

Tipikus (és elég jó színvonalú) példája volt az effajta
MiWpNPyGQDN� D� IHOVĘV]HQWLYiQL� Ä.tVpUOHWL� 6]tQSDG´� 6]e-
JpQ\�FVLFVHULHN�FtPĦ�HOĘDGiVD��UHQGH]Ę��.DOPiU�-iQRV���$
MiWpN� D� N|]pSHQ� iOOy� EtUyL� HPHOYpQ\� N|U�O� ]DMOLN��ÒJ\� iOO
ott fent a piedesztálon a Bíró, mintha önmaga tekintélyé-
QHN� HOHYHQ� V]REUD� OHQQH�� $� NH]GĘNpSEHQ� D]� HPHOYpQ\
P|J|WW� RV]ORSEDQ� iOOy� V]HUHSOĘN� PHJNRUHRJUDIiOW� Npz-
PR]GXODWDL� KDWiVRVDQ� LQGtWMiN� D� MiWpNRW��$]WiQ� N�O|QE|]Ę
DODN]DWRNED� iOOYD� pU]pNHOWHWLN� D� IDOX� Q\�]VJĘ�PLQGHQQDpi
életét. A stilizált képek sajátos ritmust adnak ki: újabb és
~MDEE� KHO\]HWHN� WHUHPWĘGQHN� D]iOWDO�� KRJ\� NLOpS� D� NDUEyO
HJ\�HJ\� V]HUHSOĘ�� EHPRQG� YDODPLW�� DPL� D]� pSS� VRURV� IHj-
leményre utal, és a többiek, többnyire kórusban beszélve,
PLQGLJ�HUUH�UHDJiOQDN��(]�D�N�O|QIpOH�PR]JiVRNNDO�|VV]e-
NDSFVROyGRWW�SHUJĘ� ULWPXV~� MiWpN�±�pV�H]�D�KDVRQOy� V]Hm-
OpOHWĦ�HOĘDGisok többVpJpUH�pUYpQ\HV�±�D�W|PHJHQHUJLiNDW
hatásosan tudja közvetíteni, de egyéni színeket, egyedi ka-
UDNWHUHNHW� QHP� LJD]iQ� NpSHV� WHUHPWHQL�� (]� GHU�OW� NL� D
IHOVĘV]HQWLYiQL� HOĘDGiV�PiVRGLN� IHOpEĘO�� D� FVLFVHULHN� N�l-
döttségének a királyi udvarban tett látogatásából, ahol


