GYERMEKSZINJATSZAS

MEREI FERENC

Szdzadunk iskoldt teremté nagy pszicholdgus személyisége,
akinek fejlédéslélektanrdsl frott mitveit szinte minden pedagd-
gus ismeri; és sokan laikusak is olvassdk a genetikus szocidl-
pszicholigidval kapesolatostanulmdnyait és ¢ " Freud Fényé-
ben és drnyékdban” alkotd pszicholdgus-pedagbgus portréis,
nos, eza Mérei Ferenc életének utolsé korszakdban kapcsolat-
bakeriil, taldnismételten, a gyermekszin jdtszdssal is, Akika-
ldikoztak véle a pécsi gyermekszinjdtszétaldlkozon, életiik vé-
8€ig hordozzdk magukban személyiségének vardzsdt, nem fel-
edve pontosan fogalmazott mondatait, mel yek mindig megér-
1és1 és bolcsességer kozveritertek. Egyalig ismert de szin jdtszo
rendezbknek, drdmapedagdgusoknak anndl fontosabb frdsdt
" kozoljiik az aldbbiakban.

(A cikket a Gyermekdramaturgia 1. cimi, konyvdrusi forga-
lomban soha meg nem jelent kotetbsl vettiik 4. Népmiivelési
Intézer, 1976.)

A szerepjatszds fe jl6déslélektan] kezdete

Gyermekiélektani megfigyelésekbdl tud juk, hogy a gye-
rekviselkedése masik ember, felnétt vagy gyerek jelenlé-
tében igen kordn megvaltozik. Ha a két év koriili gyermek
maganyosan jatszik, s ezt észrevétleniil figyeljiik, majda
megfigyelllathatova valik, a gyerek masként visclkedik,
Ez lényeges tapasztalat. Az embertérs szamunkra indi-
t€kforras. Oda kell figyelni, esetleg oda kell fordulni, vi-
selkedésben szimolni kell a jelenlétével. Bizonyara van-
nak, akik ezt a kiilvildgi hatast a minimumra csokkentik,
deazemberi jelleghez ez az odafigyelés hozzatartozik. S
amint a mésik jelenlétével dsszeftiggs fesziiltségtobblet
megjelenik, a gyerek mar alkalmas a szerepjatszasra. Ez
persze még bnmagiban nem elegendd, ehhezmég sziiksé-~
geslesz akifejezés kedve: — hogy neki, maganak dromet
szerezzen akiallas, az Snmegmutatas. S még bizonyos ta-
pasztalat kell majd ahhoz, hogy gesztusban, széban, vi-
selkedésben meg tudja fogalmazni azt, amit mutatni
akar. Eza kedvnégy éveskor koriil mutatkozik meghang-
stlyozottan, s tart nagyjabél az 6vodaskor végeig. Igazi
szereplési, magamutogatasi vagy is vezérli ebben a kor-
ban a gyerekek magatartésat. A fesziiltség érzelmi szin-
képe valiozatos:benne vanazazigény is, hogy afelnéttek
clégedettségét, dicséretét provokalja: a mama, a papa,az
Ovonéni lassa, hogy 6 milyen iigyes, milyen szép: benne
van tovabba ebben az inditékban a gyors és koénnyed be-
leélokészség, aza varazslat, ahogy Gdt tud véltozni, sen-
nek a paratlan lehetdsége, hiszen kiralyng lehet, tiindér
lehet, esetleg csavargd vagy kutya, s ha kedve van hozza,
még oridskigyd is. Az atvaltozasnak ez a szédiilete, a
m4ssé vilds vigya fontos hajtdereje ennek a szereplési
készségnek. S ehhez jarul még a gyermeki fantazianak és
gondolkodasnak a jellegzetes, mégikus mindenhatdsagi
érzése. NemcssK dtviltozik, ami 6nmagdban is nagy
gyonydrlség, de 6az, aki dtviltoztat, tehit vardzsla-
tos erdvel is rendelkezik, :
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A SZEREPJATSZASROL

AzévodaskorGgyerek, aki probalgatja azéletet, ezen
beliilalelki életet is, ugyanigy, ahogy ugrandozaskozben
probilgatja erejét, iigyességét, éppen iigy jatszik a meg-
ismerés, a beleélés lehetdségével. Amikor jatszik a tar-
gyakkal, ismerkedik isveliik: jatszik sajitmozdulataival,
mozgésival, igy prébalja ki, hogy mire és mennyire ké-

Ebben a korban a gyerekek lelki életének egyik, ki-
emelkeds vondsa az azonosftds. Olyan uténzé beleélés
a masikba, amelynek révén egy kicsit olyan leszek,
mint 6, azonosulok vele. A szerepjatszis ilyen jatékos
probalkozas az azonosulassal: egy Kicsit utdnozza az Gj-
sagdrust s igy pillanatnyi beleéléssel szinte belekéstol az
életbe; egy kicsit fatyolként bontja szét a kenddjét, igy

az1 jatssza, hogy olyan, mint a tiindér a mesekdn yvében,

sezzel egy jatéknyi id6re megtud valamit a tiindérségrail,
Ilyen kori gyerekek egy jelmezes jaték utan megkérde-
zik, hogy ,,jé volt-e tiindérnek lenni”, ,,j6 volt-e kiraly-
kisasszonynak lenni’ stb., s ez mutatja, hogy az ilyen at-
Cltézés valoban dtvaltozas: aki felolistie afatylat,aztiin-
dér volt, amikor leveti, meging vissza — véltozik, s igy
szamukra hiteles iizenetet hoz a tiindérségbdl.

Az 6vodiskorban, az azonosul6, beleéls dtvélto-
zésoknsk ebben a nagy korszakdban a kosztimbs
6vodai eldaddsok nagyon megfelelnek a gyerek 1gé-
nyének, kedvének. A szerep fontosabb 8 t6rténés-
nél, s a kosztiim a szerep egyik realizalasa, amely hozzi-
segit ehhez a beleléléshez, dtvaltozdshoz,

Az 6vodidskorban a magamutogatis, a szerepjdt-
szdsnak a kedve életkorl jelenség,

Megint talilkozunk a szerepben valé magamutoga-
tasnak a tendenciajaval a kilencedik €letév koriil.
llyenkor is fellép a gyerekekben a szinészkedés kedve,de
€zen a szinten mar a szerepnél lényegesebb a torténés.
Ilyenkor is a beleélés vezérli a gyerekeket, de most mér
nem egy szerepet, hanem egy sorsot szeretnének
megélnl, Sorsot, amelyben kifejezésre juttatjak azokat
& tula jdonsdgokat, amelyekkel rendelkezni szeretnének,
aztasorsot,amely idedlképként szGvidtké pzeletiiket, Az




indidn-jaték, amit parkokban, jitszotereken folytatéla-
gosan szerveznek a gyerekek, olyan torténetek lejatsza-
satkinalja, amelyben a batorsag, aszolidaritds, az igyes-
ség tulajdonsagait, s idedltulajdonsagaikat realizalhat-
jak.

Ebben az életkorban a szereplés igénye marnem élet-
kori jelenség, inkabb személylségvonds. Sok elézmény
kell hozza. Olyan mintak és hatdsok, amelyek ezt a disz-
poziciot kibontjak, és olyan pszichés bedllitottsdg,
amelyaszerepszer(ilejdtszdstésKife jezést megvald-
sftasként, az dnkifejezés tromekeént €11l meg. Erre a
szerepszerii, valojaban mar szinészi jatékra a gyerekeket
ré kell vezetni, segiteni kell az ilyen iranyu fejlodésiiket,
egyszdval erre kell szocializalni Gket.

Mondhat-¢ & gyerek olyat, amit nem ért?

Persze, hogy mondhat. A szévegmondasban, akar
verset, akir prozai szoveget mondunk, nemcsak az anya-
nyelv értelmezé szotara segitségével kibonthaté tarta-
lom vezérel, hanem bizonyos szavak, bizonyos szdveg ki-
mondasanak az rome is. A szavaknak nemcsak a jelen-
tése hordoz mondanival6t, hanem a ritmusa, a hangképe,
a kimondas visszahallasa is. A gyerekek a legkisebb kor-
t6l kezdve szivesen improvizalnak. Osszevonnak szava-
kat, kredlnak j szavakat, Atdobaljak a sz6tagokat vagy a
szavakat egy mondatban, s ennek a kiilénds szovegnek
valamilyen ritmust, hangulatot adnak, Mintha halan-
dzsaszéveget mondandnak. Lehet, hogy valdoban halan-
dzsa, tehat a szavak clsGdleges jelentését tekintve nem
érthetd. Csakhogy a gyereknek mas a gondolkodasmod-
ja. Az élménygondolkodés jellemzi, amelynek egy-
ségel sird élménymaradvanyok, s a szé6hoz tapadé
érzelmi holdudvar felmérhetetleniil nagyobb kiter-
Jjedést, mint a szénak a jelentése. Mikor a gyerek azt
mondja sajatos, kantalé hangon: ,Itt jonnek a krokodi-
lok, megeszik a vajaskiflit...”, ezt esetleg tobbszor el-
mondja, s kozben még kitérGt tesz a ,.krokodil-hinté”
felé, latszolag halandzsat mond. Val6jaban éttesz egy

hangulatot, egy borongé pillanatot, amelynek érzelmi

villanasa mintha az lenne, hogy az & biztonsagat veszély
fenyegeti: aztan oszlatni kezdi ezt a borongé érzést, és
jatszik a képpel. Pl. megforditja: ,.Szervusz vajaskifli.
Jossz krokodilt enni...”” Ezzel a dolog viddmabb lett, és a
szavakkal, képekkel vald jaték felderiti egy borisgondo-
lat maradvanyat, A ritmusok, a szbismétlések is segitik a
hangulatnak ezt a megmunkalasat, a szavakhoz és hely-
zetekhez tapadd emocionalis fesziiltségek feldolgozasat,

A gyerek tehatnem tud olyat mondani, amit nem ért,
csak éppen masként érti, mint mi. $ilyos hiba lenne elie-
ne dolgozni ennek az improvizicionak. Persze arrél sincs
sz0, hogy a gyereket magara hagyjuk. A felnétt sok min-

dent tehet ilyen helyzetben: megeérts nézdje, hallgatdja

lehet azityen jatéknak: dvatosan és alarendelGdve helyet
kérhet benne, szerepet vallalhat, § is improvizalhat, ésigy
a legszebb pedagdégiai fordulatot készitheti elf: fel-
nltt és gyerek egyilttes alkotdsait. '

Gye'rek és felnbtt egyﬁttes kreativitdsa

A gyermekszinhaz egyik hazaja Franciaorszig. Igen
sokféle kezdeményezésrdl szamolnak be. Igaz, ezeknek
nagy része felnétt szintdrsulatok gyerckek szamara tar-
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tott eléad4saira vonatkozik, de ezen til is sokféle kezde-

- ményezésnek lehetiink szemtanii. Néhany hénappal
ezelbtt egy délfrancia kisvarosban jirtam. A délutani .

orakban egy nyilvanos parkban lattam, amint felnStt fia-
talok, feltehetGen egyetemi hallgat6knak a kis csoportja,
4-5 ember, egy nagyobb gyerekcsoporital foglalkozott.
15-20 gyerek nyiizsgott korilottiik, S-13 évesek. Nem
zirtcsoportvolt, hanem a kertben jatszo gyerekek versd-
tek Gssze, pontosabban ezek az egyetemi hallgatok ma-
guk koré gyiijiottéka kertben jatszo gyerekeknek egy ér-
dekl6dé csoportjat, és ott, a helyszinen dsszeeszkibalt
asztalon, magukkal hozott gyurmival, festékkel tanitot-
tik a gyerekeket alarcot késziteni. Ennek a tanitisnak
semmiféle didaklikai szinezete nem volt. A tevékenysé-
get nem iitemezték magyarazatra, bemutatasra, gyakor-
14sra stb. Jatszottak! Maguk a felndttek gyakorlottan,
ligyes kézzel, lathatéan nagy anyagismerettel és miivészi
érzékkel gyurtak és festetiek kiillonss dlarcokat, s egy-
egy gesztussal, ramutatassal hivtak a gyerekeket, hogy
jatsszanak veliik, gyurjanak, fessenek. Ebbdl kerekedett
kiagyerekek szamara improvizdltan a nagyszerii jaték.

Franciaorszagban megszokottabb az improvizacio.
Mégismintha a felnGttek egy részét meghdkkentette vol-
na a jelenet. A gyerekek indian-tancot jartak 6romiik-
ben, viharos jatéktempdjuk betSltétie a teret, de kozben
észrevehetden elkapta Oket a kreativ indulat, prébalkoz-
tak, kisérleteztek, alkottak. Fantasztikus modon Gssze-
maszatoltak ugyan magukat, de a jaték egyre tartalma-
sabb, egyre kreativabb, egyre miivészibb lett.

Tudomasom szerint ilyenfajta kreativ irAnyi kezde-
ményezés, a maszkkészitésnek, a jelmezkészitésnek, ésa
szinhdzszerii lejatszasnak nagyon sokféle valtozatiban
fordul eld.

Megragadé kezdeményezés lehet a Catherine Dasté
nevéhez flizdd6 szinhdzesoport. Lényege a gyerekek ak-
tivrészvétele a miivészi alkotasban. A gyerekek témakat
dolgoznak ki, ezeket sokféleképpen lejatsszak, probal-

. gatjik, jeleneteiket megrajzoljak, jelmezeket, diszlete-

ket talalnakkihozza, parbeszédeketfogalmaznakmeg —
nagyjabol elkészitik a darabot, amit aztin felndtt sziné-
szekkel egylitt jaitszanak el. Amint a beszamoldk fel-
jegyzik,azegész folyamat lényege, pedagogiai jelentdsé-
ge az, hogy a gyerekek megszabadul janak azoktdl a tar-
talmi és fordulati sablonoktél, amelyeket a tankdnyvek,
a filmek, a televizid, az egész tomegkommunikacio su-
gall,

A felnétinek az ilyen kezdeményezésekben az a sze-
repe, hogy viselkedésével nyi jt mintat. Nem azt sugali-
jaagyerekeknek, hogy mit jatsszanak, mit gondoljanak,
milyen torténetet sz6jenek, hanem azi, hogy jdtsszanak,
sadjak at magukat a jatékos miivészi realizalas sodrasa-

nak; improvizaljanak, kitalaljanak, kedviiket, hangula- -

tukatkovessék, s ezt fogalmazzik meg jatékban, rajzban,
szinhdzban.

Felnéttek és gyerekek egyiities alkotojatékat Ma-
gyarorszagon is megprobaltak megvalositani. Van olyan
amator egyiittes, amelynek jatékaban gyerekek is szere-
petkapnak, sét legutdbbi produkcidjukban egészgyerek-
csoport jatszott. Témaban és szerepben koriilhatarolt,
jatéktérben, kivitelezésben kitetlen, nagyon tig impro-
vizdcibt biztosité modon.

Kivanatoslenne ezt a kezdeményezést tovabbfejlesz-
teni. Olyan egyiittest 1étrehoznl, amelyben sz adott
Jitéktéren (tovabbszGhetd témdn, alakithaté szerepen)
belill a jétékos improvizdciéérvényesiil, sa jaték tér-




ben feln6ttek és gyerekek egyiittesen Jelennek meg.
A felnéttek természetesen inkabb fiatalok, 18-20 év k-
riiliek lennének.

Lakner bicsiszfnhédza

Régebbi élményeimet illetGen — sok régi tipusd, ha-
gyomanyos gyerekszinhizatlattam, amilyen pl. ,,Lakner
bacsi” szinhaza is volt. Ezt megelGzden, sajat gyermek-
koromban, Sarkadi bacsi szinhdza. Rossz emlékeim ma-
radtak errdl a szinhaztipusrdl, Egy kicsit majomkodas
volt. FelnGtt szinészek jalszottak a szindarabot, legtébb-
szOr mesejatékot, s ebbe mint keretbe, beillesztetiek va-
lamilyen {innepséget, amelynek soran a gyerckek, ma-
ganszamokkal 1éptek fel: kiperdiiltek a szinpadra, egyen-
ként, mintkis balerindk vagy énekesndk, hajiongtak, csé-
kot dobtak, illegették magukat. Igyekeztek, helyes’-nek
lenni, Szimomra diiszharmoénikus, zavard, kinos jelenet-
sorozat volt: a gyerekek felndutesdit jatszottak, utdnoz-
. tak valamit, amivel azonosulni aligha voltak képesek.
Vagy ha igen, akkor ez a természetes magatartastol vald
eltavolodast jelentette. Azt hiszem, ezeknek a kis baleri-
naknak asziileianyagilag is timogattik aszinhazat, hogy
gyerekiik szerepelhessen. Nem valdszini, hogy ez a ma-
jomkodas sokat artott volna a gyerekeknek, A gyerekek
goly6tallok, nagy a tirdképességiik, nagyon nehéz a gye-
reket elrontani, inkdbb untatni lehet. (Talan zdrdjelben
hozziteszem, hogy elrontani egy gyereket csak olyanok
tudnak, akik nagyon szorosan egy kornyezetben élnek
vele, Egy szinhaz legfel jebb untathatja.)

L4

Szinhé&zasdi az 41taldnos Iskoldban

Kiemelkedden j6 tapasztalataim vannak 1946-48-
bol. A budapesti Pedagogiai Féiskola segitségével ésafi-
iskola pszichologusainak gondozdsaban t6bb iskolaban
kezdeményeztek dramatizalasi gyakorlatokat. A gyere-
kek ezt Gigy nevezték, hogy ,.szinhdzasdi”. Altalaban ma-
gyarirodalom drdkat, esetleg térténelem drakat szabadi-
tottak fel erre a célra, De volt olyan matematika tanar is,
aki mint fizikus-matematikus vezetett ilyen dramatiza-
lasi kort. A cél kifejezetlen olvasméanyok részleteienek
dramatizalasa volt. Maguk a gyerekek voltak a nézok,
azok, akik éppen azadott jelenet dramatizalisiban nem
vettek részt. Néha meghivtak egy-egy tanart, de valdja-
ban maguk kozott, maguknak jatszottak. Talan legszebb
megjelenitésiik Victor Hugo Nyomorultak cimii regé-

- nyébdl a gyermek Cosette jelenete volt. Hetekig beszél-
tekrdla. Sok 6ran at alakitottaka dialogusokat, probaltak
hozza a ruhdkat, kerestek hozzé kellékeket. Benne €ltek
aregényben és a probléma vilagaban. Nem a térténelmi
részletek hitelessége izgatta 6ket, hanema cselek vé-
sek hdttere, az érzelmi Indftékok, féként az, hogy at-
élte-e Cosette borzalmassorsat,s ha igen, hogytudotteb-
ben élni, miért ragaszkodott mégis a gonesz neveldszii-
16khoz, s miért nydjtotta a kezét a szokott galyarabnak,
aki elébe ment a kuthoz. Ennek az érzelmi helyzetnek a

“bontogatasa, a helyzetbe valé bele€lésnek, az azonosu-

lasnak, s igy az érzelmi, a miivészi megértésnek az iskola-
javoltagyerekek szimara,
Egy masik idészakban Twist Olivért jatszottak. Le-

_ hetdleg olyan tirténeteket valasztottak, amelyeknek
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gyerek szerepldi is vannak. Persze, a felnétt szerepeket is
maguk a gyerekek jatszottak. A folyamat mindig ugyan-
azvolt. Elolvastak, megbeszétték, képeket szereztekrola,
kellékeket gytijtottek, szOvegezték a dialogust, majd le-
jatszottak. A jaték sordn a szereplSk valtoztak, hiszen
majdnem mindegyik lany el akarta jatszani Cosette-et, s
majdnem minden fid Twist Olivért.

Nemcsak a szerepldk, még az epizddok is cserélGdtek.
Bar a legtobben Cosette és Valjean talalkozasat jatszot-
tak el, volt olyan lany is, aki Cosette férjhezmenetelét
dramatizalta. Ezt aszinhazasdit tartom ma is a gyerekek
szamdra a legjobb megoldasnak. Ok készitsék a széve-
get, 6Kk valogassik akellékeket, 6k dllitsdk bea jele-
neteket, egyszéval 6k maguk dramatizdl janak, €rvé-
nyesitsék a jatszo gyerekek paratlan megjelenitési kész-
ségét.

Mégis, két mozzanattal kiegésziteném e negyedsza-
zados tapasztalatot. Az egyik az, hogy fiatal felnbtiek
Is vegyenek részt a jatékban, akik egyenl jogi tagjai
a dramatizald csoportnak, jollehet nyilvan t&bb Stletet,
technikai megoldasi médot tudnak ajanlani. A masik
ilyenvaltoztatasazlenne, hogy néha néz6k el6tt jitsza-
nak. Tehat amikor kidolgoztak egy darabot, pl. egy indi-
an torténetet (mert Ggy gondolom, ma a 8-10 éves gyere-
kek biztosan készitenének indian darabokat), azt jatsz-
szakle nézék el6tt, lehetGleg szabad téren, parkban, kert-
ben, fak, bokrok kozott.

Neveldket kellene' képeznl

Természetesen, ezekhez a foglalkozasokhoz neveld-

ket kellene képezni, spontaneitdsra, jatékra, sa jat élmé-

nylik segitségével. Mig 6k maguk nem tudnak jatsza-
ni, addig tanftani sem tudnak.

Amikor a gyerekek szinhazasdit jatszanak, akkor
nem egy szerepben négykéziab masznak. Ugatnak, mert
eljatsszak a kutyat. Az olyan pedagdgus, aki nem vallal-
ja, hogy négykézlab, ugatva eljatssza a kutyat, nem tud
csoportot vezetni. [tt nincs ,keménygalléros™ pedago-
gus. Az effajta foglatkozasok elterjesztése gy lenne el-
képzelhetd, ha a tréninget elGsz0r is a pedagdgiai fGisko-
lan vezetnék be. Természetesen nem altréningre gondo-
lok, tehdt nem Ggy kell jatszani, mintha gyerekek lenné-
nek, hanem sajat élményiikbél fakaddan, azt jatsszak el,
ami nekik igazan jo, ami nckik érdekes.

..Nagy Adorjana Szinhazmiivészeti F6iskolanak volt
az igazgatdja. Negyven évvel czeldtt irt egy cikket, hogy
Magyarorszag a futballszakértdk orszaga. Ha kimegy a
futballpalyara, ott t&bb tizezer szakért6 van, mert min-
denkirugta alabdat gyermekkoraban. Tchitabba a moz-
dulatba, amit el6tte lejatszanak, konnyen beleéli magat.
Deaszinhaztolmenckiiluck, mert,,nemrugiikalabdat”,
pontosabban nem ,,szinészkedtek”. Ha valamelyik f&is-
koldn csinalnak sajat-¢lmény csoportot, ez ugyanigy
benne lesz az izomzatukban, a mozgasukban, benne lesz
alelkiikben, s tovabb is tudjak adni.




